
   
 
 
 

 
 
 
 

 
Laat geen  
geld liggen 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

najaar 
2023 



 2 

  



 3 

 
  



 4 

 
  

Aan de informatie in deze folder kunnen geen rechten ontleend 
worden. 
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Informatie vooraf 
 
De samenstellers willen met dit boekje een overzicht geven van 
de regelingen die er zijn voor mensen die weinig of onvoldoende 
inkomen hebben.  
Bij het verzamelen van de informatie en het samenstellen van het 
overzicht bleek dat er veel verschillende partijen verantwoordelijk 
zijn voor de uitvoering van de regelingen en dat voor iedere 
regeling weer andere voorwaarden gesteld worden. Het is niet 
eenvoudig, zo bleek. Voorwaarden, regelingen en uitvoerende 
partijen veranderen, soms sneller dan ook wij bij kunnen houden. 
 
Iedere situatie is uniek en is altijd afhankelijk van de persoonlijke 
situatie waarin iemand verkeert.  
 
Voor alle genoemde bedragen geldt dat deze onder 
voorbehoud van wijzigingen zijn. 
 
Voor wie er zelf niet uitkomt of geen toegang heeft tot het 
internet, kan altijd om ondersteuning vragen bij het 
wijksteunpunt van Welzijn Bergen in de buurt. De medewerkers 
daar zullen je dan koppelen aan een van de administratieve 
vrijwilligers of een afspraak inplannen bij het 
Sociaal Team. 
 
We hebben niet altijd direct een oplossing of 
een antwoord paraat, maar helpen graag bij 
de zoektocht.  
 
 
Marleen van der Vliet (Welzijn Bergen) 
Marja Vlaar (Welzijn Bergen) 
Rose-Marie van der Voort (vrijwilliger) 
Nancy Sanoesi (Zaffier en de BUCH) 
Heleen Versteeg (Welzijn Bergen) 
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Inleiding 
 
Dit boekje is gemaakt om iedereen in onze gemeente inzicht te 
geven in wat er mogelijk is aan ondersteuning op financieel 
gebied. 
 
Het is gebleken dat niet alle mensen met een minimum inkomen 
op de hoogte zijn van de regelingen vanuit de gemeente of van de 
landelijke overheid. Mensen met een bijstandsuitkering worden 
over het algemeen goed geïnformeerd, omdat zij bekend zijn bij 
de gemeente. Er is echter ook een groeiende groep inwoners die 
deze informatie niet krijgt. Voor hen kan dit boekje nuttige 
informatie bevatten.  
Bijvoorbeeld voor ouderen met alleen AOW of een klein pensioen 
of zzp’ers die de afgelopen jaren weinig inkomen hadden. 
 
Maar ook voor mensen die net, of wat ruimer, boven de 
inkomensgrens zitten bevat dit boekje nuttige tips om controle te 
houden of te krijgen op hun uitgaven. Geld besparen gaat vaak 
hand in hand met het sparen van het milieu. 
 
Uit recent onderzoek blijkt dat praten over geldzorgen kan 
voorkomen dat financiële problemen zich opstapelen. Bij de leden 
van het Sociaal Team en de medewerkers en vrijwilligers van 
Welzijn Bergen is je verhaal altijd veilig. Kom je er zelf niet uit, 
neem dan contact op met een van de wijksteunpunten van 
Welzijn Bergen of met het Sociaal Team in jouw woonplaats. Je 
kunt er ook voor kiezen om juist in een van de andere dorpen 
informatie te halen. 
 
De samenstellers hebben geprobeerd zo volledig mogelijk te zijn. 
Vergeef het ons als we iets over het hoofd hebben gezien. Helaas 
kunnen niet alle regelingen via één loket aangevraagd worden.  
 
 

De contactgegevens van de genoemde instanties vind je  
achter in dit boekje 
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Wat is een minimum inkomen? 
 
De bedragen die gelden voor de inkomensgrens worden ieder half 
jaar opnieuw vastgesteld door de rijksoverheid. Hieronder de 
tabel met de inkomensgegevens die gelden voor de regelingen 
van de gemeente Bergen. Let op: Voor de landelijke regelingen 
kunnen andere bedragen gelden. 
 
 
 
Gezinssituatie 

per maand 
zonder 
vakantiegeld  

120% 
Van de 
bijstandsnorm 

Alleenstaande of alleenstaande ouder 21 
jaar en ouder, 
maar nog niet de pensioenleeftijd bereikt 

 
€ 1.155,79 € 1.386,95 

echtpaar zonder inwonende personen 
van 18 jaar en 
ouder en beiden jonger dan de 
pensioenleeftijd 

 
 

€ 1.651,12 
 
€ 1.981,34 

pensioengerechtigde alleenstaand zonder 
andere inwonende personen van 18 jaar 
en ouder 

 
€ 1.289,78 € 1.547,73 

pensioengerechtigden gehuwd zonder 
andere inwonende personen van 18 jaar 
en ouder 

 
€ 1.751,42 € 2.101,70 

 
Genoemde bedragen gelden tot 1 januari 2024 
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Om in aanmerking te komen voor de genoemde regelingen gelden 
er voorwaarden:  
 

• Het inkomen (van het hele gezin) is niet hoger dan 120% 
van de bijstandsnorm die voor jou van toepassing is. Zie 
hiervoor de tabel over de gezinssituatie. 

 
• Er mag niet teveel vermogen zijn.  

Die grens is in 2023 €15.210 voor een gezin of 
alleenstaande ouder en €7.605 voor een alleenstaande. De 
waarde van een eigen woning telt gedeeltelijk mee. 
Spaargeld en waardevolle spullen zoals sieraden, auto’s, 
aandelen en dergelijke tellen wel mee. 

 
• Je staat ingeschreven als inwoner van de gemeente Bergen. 

 
• Kijk op www.berekenuwrechtplus.nl, om te kijken waar je 

mogelijk recht op hebt. 
 

  

http://www.berekenuwrechtplus.nl/
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Gemeentelijke regelingen 
Aan te vragen via het Sociaal Team bij jou in de buurt. 
 

Algemeen 
 
Bijdrage in de kosten voor een abonnement op WonenPlus 
van Stichting Welzijn Bergen 
Per huishouden kun je ieder jaar een bijdrage aanvragen voor het 
lidmaatschap van WonenPlus. WonenPlus biedt leden hulp bij 
administratie, vervoer, boodschappen en andere klussen in en 
rond het huis. De kosten voor het lidmaatschap bedragen € 30 
per jaar. 
 
Woonkostentoeslag 
Je situatie is onverwachts veranderd, waardoor je de woonkosten 
tijdelijk niet kunt betalen. Je kunt hiervoor een maandelijkse 
bijdrage aanvragen. Voorwaarde is wel dat je actief op zoek gaat 
naar een goedkopere woning. 
 
Individuele inkomenstoeslag 
Indien je 3 jaar of langer leeft van een minimum inkomen, je hebt 
weinig spaargeld en het ziet er ook niet naar uit dat daar 
verandering in komt, dan kun je ieder jaar een persoonlijke 
toeslag aanvragen. Deze regeling is alleen voor mensen die nog 
geen AOW ontvangen. 
 
Eigen bijdrage rechtsbijstand 
Er is een vergoeding mogelijk voor de eigen bijdrage die je 
betaalt als je rechtsbijstand van een advocaat krijgt. Je advocaat 
moet dan een zogenaamde ‘civiele toevoeging’ aanvragen. 
 
  

De contactgegevens van de genoemde instanties staan 
achter in dit boekje 
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Mantelzorgwaardering 
Mantelzorgontvangers kunnen één keer per jaar een VVV-bon ter 
waarde van € 100 laten sturen naar hun mantelzorger. Kijk op 
https://www.bergen-nh.nl/aanvragen-en-regelen/mantelzorg/ 
voor de voorwaarden. Of neem contact op met het wijksteunpunt 
van Welzijn Bergen bij jou in de buurt om een aanvraagformulier 
te krijgen.  
 
Energietoeslag lage inkomens  
Je kunt de eenmalige energietoeslag 2023 nog niet aanvragen. 
Voor deze toeslag is op 3 juli 2023 een wetsvoorstel naar de 
Tweede Kamer gestuurd. De Eerste en Tweede kamer moeten 
hier nog over beslissen. Omdat de regering ziet dat ook studenten 
met hogere energiekosten worden geconfronteerd en dat er 
studenten zijn die daardoor mogelijk in financiële problemen 
komen is er in het wetsvoorstel ook een regeling opgenomen voor 
studenten. Zij ontvangen een eenmalige tegemoetkoming van  
€ 400 via de Dienst Uitvoering Onderwijs (DUO). Dit geldt voor 
studenten met zowel een uitwonende basisbeurs en daarnaast 
ook een aanvullende beurs. 
 
Energieklusser helpt bij energiezuiniger maken van je huis 
Vanaf september gaat de gemeente Bergen in navolging van de 
andere BUCH gemeentes zogenaamde energieklussers inzetten. 
Deze mensen kijken samen met jou hoe je je huis energiezuiniger 
kan maken. Kleine aanpassingen zoals radiatorfolie en een 
waterbesparende douchekop kunnen al veel schelen. Deze dienst 
is gratis, evenals de materialen die nodig zijn, tot een bedrag van  
€ 450. Aanvragen kan via Welzijn Bergen.  
 
  

https://www.bergen-nh.nl/aanvragen-en-regelen/mantelzorg/
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Energiecontract via Zaffier en de gemeente Bergen 
Een vast energiecontract beschermt je tegen onverwachte 
prijsstijgingen op de energiemarkt. Kijk op de website van 
www.gezondverzekerd.nl/goedkope-energie of dit voor jou 
gunstig kan zijn. Of ga naar een van de inloopspreekuren in de 
bibliotheek voor hulp. Kijk achterin dit boekje voor tijden en 
plaatsen.  
 
  

De contactgegevens van de genoemde instanties staan 
achter in dit boekje 

 

http://www.gezondverzekerd.nl/goedkope-energie
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Sport en vrije tijd 
 
Deelname aan een sport, sociale of culturele vereniging of 
activiteit 
Voor de kosten van een lidmaatschap van maximaal één 
vereniging of activiteit kun je een bijdrage aanvragen. Deze 
betreft ook de aanschaf van sportkleding of andere materialen. 
Denk aan sporten, zwemlessen, muzieklessen of een cursus. 
Zie achterin dit boekje de informatie over de buurtsportcoach. 
 
Cultureel Jongerenpaspoort of museumkaart 
Als je een museumkaart of cultureel jongerenpaspoort (tot 30 
jaar) hebt aangeschaft kun je ieder jaar een bijdrage aanvragen. 
 
Overige activiteiten of gebied van kunst, cultuur of vrije 
tijd 
Voor theater- en bioscoopbezoek, concerten, festivals, bezoek aan 
een dierentuin of attractiepark kun je ieder jaar een bijdrage in de 
kosten aanvragen. 
 

Gezondheid en welzijn 
 
Collectieve zorgverzekering 
Mogelijk kun je deelnemen aan de collectieve zorgverzekering van 
Univé. Ook wel de ‘Gemeentepolis’ genoemd. Indien je veel 
zorgkosten hebt biedt deze verzekering aantrekkelijke 
besparingsmogelijkheden. Ben je al verzekerd bij Univé dan kun 
je je het hele jaar door aanmelden. Ben je niet verzekerd bij 
Univé van kan je jezelf aanmelden van half november tot 1 
januari. Aanmelden kan via www.gezondverzekerd.nl. Is dat voor 
jou niet mogelijk, bel dan met het Sociaal Team in je woonplaats. 
 
  

http://www.gezondverzekerd.nl/
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Eigen bijdrage medische kosten 
Indien jouw zorgverzekering een behandeling niet volledig 
vergoedt moet je een eigen bijdrage betalen. Mogelijk kan het 
Sociaal Team hier in meedenken. Hiervoor wordt naar je 
persoonlijke situatie gekeken. 
 
Werk, opleiding en dagbesteding 
 
Individuele studietoeslag 
Je studeert en ontvangt studiefinanciering. Je hebt een 
arbeidshandicap, waardoor je je studie niet kunt combineren met 
een bijbaan, zoals andere studenten. Je kunt een financiële 
bijdrage aanvragen. Voor jongeren tussen de 16 en 27 jaar is er 
de website www.check-in.nl. Hier vind je veel informatie over 
geldzaken, werk en onderwijs. 
 
 
Lidmaatschap bibliotheek 
Je kunt ieder jaar een 
bijdrage aanvragen voor het 
lidmaatschap van de 
bibliotheek. Iedereen onder 
de 18 jaar kan gratis lid 
worden van de bibliotheek. 
 
 

Inkomen en schulden 
 
Bijzondere bijstand 
Je hebt onverwachte en noodzakelijke kosten, die je niet kunt 
betalen van je inkomen of spaargeld. Ook kun je bij een andere 
instantie geen vergoeding of lening krijgen. De gemeente kijkt 
samen met jou naar de mogelijkheden voor bijzondere bijstand. 
 
  

http://www.check-in.nl/
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Ondernemersuitkering 
Je bent een zelfstandig ondernemer en je hebt tijdelijk een lager 
inkomen. Het Sociaal Team kijkt samen met jou of je een 
ondernemersuitkering kunt krijgen. Je kunt een aanvraag doen 
via het Zelfstandigenloket in Alkmaar. Alleen op afspraak via: 
https://www.zaffier.nl/werk/zaffier-zelfstandigenloket.  
Of bel 088 40 46 000, op werkdagen tussen 8.30 en 17.00 uur.  
 
Kwijtschelding van gemeentelijke belastingen en heffingen 
Mogelijk kun je kwijtschelding krijgen van de gemeentelijke 
belastingen en waterschapsbelasting. Zie de contactgegevens 
achterin de folder. 
 
Overzicht over je financien 
Rekeningen stapelen zich op. Je financiele problemen ook. Je hebt 
geen overzicht meer en weet niet waar te beginnen. Het Sociaal 
Team kan, in een gesprek, samen met jou kijken naar een 
oplossing. Zie voor spreekuren achterin dit boekje. 
 
Schulden 
Heb je schulden of ben je bang dat je schulden krijgt? Het 
inloopspreekuur geldzaken nodigt je uit voor een gesprek om 
samen te kijken naar een oplossing. Zie voor meer informatie 
achter in dit boekje. 
 
 

  

https://www.zaffier.nl/werk/zaffier-zelfstandigenloket
tel:+31884046000
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Kinderen en jongeren 
 
Jeugdfonds Sport en Cultuur 
Voor kind(eren) tussen 0 en 17 jaar oud kun je ieder jaar een 
bijdrage aanvragen voor sport, culturele activiteiten en spullen 
zoals sportkleding. Je kind moet lid zijn of worden van een sport- 
of culturele vereniging. Vraag de bijdrage aan via Mee & De 
Wering, de buurtsportcoach (zie de contactgegevens achter in dit 
boekje) of de gezinscoach als je die hebt. Ook kan je kind zijn of 
haar zwemdiploma A halen. 
 
Subsidie peuterspeelzaal 
Kinderen van 2 jaar en 3 jaar oud mogen twee keer per week een 
halve dag naar de peuterspeelzaal. De gemeente betaalt deze 
plekken: dit heet subsidie. Ontvang je geen kinderopvangtoeslag 
van de Belastingdienst? Dan kun je deze subsidie aanvragen via 
de peuterspeelzaal. De hoogte van de eigen bijdrage is gebaseerd 
op je inkomen. 
 
Subsidie ‘Voorschoolse Educatie’ (VE) bij 
de peuterspeelzaal 
Voorschoolse Educatie is voor kinderen van 
2,5 tot en met 3 jaar oud, die met taal en 
ontwikkeling minder ver zijn dan kinderen 
van dezelfde leeftijd. Een kind met een 
achterstand kan twee extra halve dagen naar 
de peuterspeelzaal. Zo kan het kind de 
achterstand inhalen, voordat het start met de basisschool. Het 
consultatiebureau bepaalt of u hiervan gebruik mag maken en 
peuterspeelzalen met een VE-certificatie bieden de plekken aan. 
De gemeente betaalt deze plekken. 
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Kinderopvang op basis van Sociaal Medische Indicatie 
(SMI) 
Heb je kinderopvang nodig omdat jij, je partner en/of jullie kind 
tussen 0 en 3 jaar een lichamelijke, verstandelijke of geestelijke 
beperking heeft? Dan kunt u gebruik maken van SMI. Kom je als 
gezin in een sociale of medische noodsituatie en kun je tijdelijk 
niet voor je kind zorgen? Ook dan is er SMI.  
Het consultatiebureau, Jeugdzorg of Maatschappelijk Werk bekijkt 
of je SMI nodig hebt. De kostenvergoeding voor SMI vraag je bij 
de gemeente aan. 
 
Kosten levensonderhoud voor uitwonende jongeren 
Financiële aanvulling voor jongeren tussen 18 en 21 jaar oud die 
noodzakelijk uitwonend zijn. De hoogte van de financiële 
aanvulling is afhankelijk van hoeveel je als ouder kunt 
meebetalen. 
 
Cultureel Jongeren Paspoort (CJP) of museumkaart 
Voor kinderen op het voortgezet onderwijs kun je ieder jaar een 
bijdrage aanvragen, als de school deze niet gratis geeft. 
 
Tegemoetkoming ouderbijdrage in schoolkosten 
Je kunt ieder jaar een tegemoetkoming aanvragen voor de 
ouderbijdrage schoolkosten voor kinderen op de basisschool, het 
voortgezet en/of middelbaar beroepsonderwijs.  
 
Computerregeling, ook voor een laptop of tablet 
Je kunt per huishouden met schoolgaande kinderen eens in de 5 
jaar een bijdrage aanvragen voor maximaal twee computers. 
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Activiteiten op gebied van kunst, cultuur of vrije tijd 
Voor theater- en bioscoopbezoek, kinderconcerten, 
kinderfestivals, bezoek aan een dierentuin of attractiepark kun je 
ieder jaar een bijdrage in de kosten aanvragen voor kinderen tot 
en met 17 jaar. 
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Landelijke regelingen 
Informatie van www.belastingdienst.nl/toeslagen 
 
Let op: mogelijk komt je dit jaar wel in aanmerking voor toeslagen 
waar je vorig jaar niet voor in aanmerking kwam. Met name het 
inkomen voor het aanvragen van zorgtoeslag is verruimd. 
 
Huurtoeslag 
Je kunt een bijdrage aanvragen voor de kosten van de huur. De 
hoogte hiervan is afhankelijk van je inkomen. 
 
Zorgtoeslag 
Je kunt een bijdrage aanvragen voor de kosten van je 
zorgverzekering. De hoogte hiervan is afhankelijk van je inkomen. 
 
Heffingskorting 
Als je werkt, als je AOW ontvangt of als je een WAJONG uitkering 
hebt, heb je recht op een belastingkorting. De hoogte is 
afhankelijk van je inkomen. 
 
Kindgebonden budget 
Je kunt een bijdrage aanvragen in de kosten voor je kinderen tot 
en met 17 jaar. De hoogte van de bijdrage is afhankelijk van je 
inkomen. Dit ontvang je naast de kinderbijslag. 
 
Kinderopvangtoeslag 
Je kunt een bijdrage aanvragen in de kosten voor kinderopvang 
en buitenschoolse opvang voor je kind tot aan het voortgezet 
onderwijs. De hoogte van de bijdrage is afhankelijk van je 
inkomen. 
 
Kinderbijslag 
Alle ouders met kinderen hebben recht op een bijdrage in de 
kosten voor kinderen tot en met 17 jaar. Deze regeling wordt 
uitgevoerd door de Sociale Verzekeringsbank. 

Let op: Voor landelijke regelingen gelden iets andere 
normbedragen dan voor gemeentelijke regelingen. 

http://www.belastingdienst.nl/toeslagen
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Handige websites en app’s 
 
Foodello  
Dit is een online platform waar etenswaren worden aangeboden 
tegen scherpe prijzen. Het minimaal te besteden bedrag is € 20 
euro en vanaf € 39 euro worden spullen gratis bezorgd. Laat je 
niet verleiden tot de aanschaf van spullen die je niet nodig hebt 
om tot dit bedrag te komen. Het is handiger om bijvoorbeeld ook 
voor je buren, familie of vrienden te bestellen. 
www.foodello.nl 
 
ToGoodToGo 
Deze app biedt elke dag voedingsmiddelen aan van winkels bij jou 
in de buurt die de houdbaarheidsdatum naderen, tegen een laag 
en vast bedrag. Je weet meestal niet precies wat je krijgt. Je 
moet online reserveren en betalen, daarna ophalen op een door 
de winkelier aangegeven tijdstip. Je kunt zoeken naar winkels bij 
jou in de buurt. www.togoodtogo.nl 
 
Voedingscentrum 
Onafhankelijke website met bespaartips en budgetvriendelijke 
recepten. 
Uitgangspunt is altijd gezonde voeding. www.voedingscentrum.nl. 
 
Supermarkten 
Bijna alle supermarkten geven korting op levensmiddelen die de 
uiterste houdbaarheidsdatum naderen. Huismerken zijn 
goedkoper dan merkproducten. Ze liggen meestal onder in de 
schappen.  
 
Geldloos 
Op deze website vind je veel informatie over manieren om met 
minder geld te leven, met inspirerende voorbeelden. Zoals 
mensen die ervoor kiezen om zonder geld te leven, tips over hoe 
je een geldloos bestaan kan opbouwen en verhalen over leven 

http://www.foodello.nl/
http://www.togoodtogo.nl/
http://www.voedingscentrum.nl/
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zonder geld. Je treft er tips over het vieren van een verjaardag, 
het verdienen van geld zonder dat het werk is, op welke plekken 
je gratis of voor weinig spullen kunt vinden etc. etc. 
www.geldloos.nl 
  
Nibud 
Wil je besparen op je uitgaven? Of wil je meer inzicht krijgen in 
waar het geld blijft en bewustere geldkeuzes maken? Op deze 
website vind je bespaartips en een bespaarplan. Op deze manier 
maak je een goed begin om overzicht te krijgen. www.nibud.nl 
 
Geldfit 
Op Geldfit vind je gratis informatie over geld in jouw situatie. Je 
vindt er tips of krijgt een persoonlijk advies. www.geldfit.nl.  
Of neem direct (anoniem) contact op via telefoonnummer  
0800-8115.  
 
PorteRenee 
Op deze website vind je tips, tricks, inspiratie en motivatie om 
met minder geld te leven. Of je nu nog helemaal aan het begin 
staat en geen idee hebt waar je geld naartoe gaat, of al lekker op 
weg bent en af en toe wat inspiratie nodig hebt. Ze hebben het 
over werk en kinderen, sparen, shoppen, je hypotheek en hoe je 
je uitgaven een beetje een beetje in de hand houdt. Hou je niet 
zo van lezen dan kun je ook een podcast luisteren via 
www.porterenee.nl. 
 
De Vrekkenpagina 
‘Zuinig genieten! Dit is een pagina met een knipoog. Niet iedereen 
moet of hoeft alles letterlijk te nemen met betrekking tot hetgeen 
hier vermeld staat, maar u wordt wel uitgenodigd om het 
maximale rendement uit de Vrekkenpagina te halen. De Vrek 
geeft geen adviezen maar suggesties en handreikingen die u tot 
steun kunnen zijn.’ www.vrekkenpagina.nl 
 

http://www.geldloos.nl/
http://www.nibud.nl/
http://www.geldfit.nl/
tel:+318008115
http://www.porterenee.nl/
http://www.vrekkenpagina.nl/
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Dyme (gratis voor minima) 
Een site die bekijkt of abonnementen goedkoper kunnen of 
sowieso nog wel nodig of gewenst zijn. Ze verdienen hun geld 
met een deel van de besparing die het oplevert. www.dyme.nl 

Stichting Jarige Job 
In Nederland zijn er ieder jaar weer kinderen die hun verjaardag 
niet kunnen vieren, omdat er thuis geen geld voor is. Stichting 
Jarige Job helpt deze kinderen door het geven van een verjaardag 
box t.w.v. €35,-. Hierin zit alles wat nodig is voor een echte 
verjaardag, thuis én op school! 
www.stichtingjarigejob.nl 

24 tips om energie te besparen 
De gezamenlijke BUCH gemeentes hebben een overzicht laten 
maken met 24 energiebesparingstips. Deze zijn huis aan huis 
verspreid. Mocht je deze gemist hebben: vraag ‘m op bij het 
wijksteunpunt van Welzijn Bergen bij jou in de buurt. 
De tips zijn ook te vinden op de website van Welzijn Bergen: 
www.welzijnbergen.nl/media/679/buch-energiebespaartips-
pdf.pdf 
 
Training en ondersteuning 
Stichting Mee & De Wering organiseert met enige regelmaat 
cursussen ‘Omgaan met geld’. Voor iedereen die meer grip wil 
krijgen op zijn of haar geldzaken.  

http://www.dyme.nl/
http://www.stichtingjarigejob.nl/
http://www.welzijnbergen.nl/media/679/buch-energiebespaartips-pdf.pdf
http://www.welzijnbergen.nl/media/679/buch-energiebespaartips-pdf.pdf
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Lokale initiatieven  
 
Bij een Repair Café kun je o.a. terecht met kapotte kleding, 
elektronica, fietsen en zelfs meubelen. Onder het genot van een 
kopje koffie en goed gezelschap wordt er dan gekeken of er nog 
iets te redden valt. De vrijwilligers leveren deze dienst kosteloos. 
Wel is er de mogelijkheid tot het doen van vrijwillige donaties 
zodat eventuele onkosten vergoed kunnen worden. 
 
Repair Café Bergen 
Elke 1e en 3e vrijdag van de maand zitten van 9.30 tot 12.00 
vrijwilligers voor je klaar in De Haemstede, Beemsterlaan 6, 1861 
LH Bergen. 
Repair Café Egmond-Binnen 
Elke 4e vrijdag van de maand zitten van 9.30 tot 12.00 
vrijwilligers voor je klaar in Dorpshuis De Schulp, Visweg 45 
Egmond-Binnen 
Repair Café Schoorl 
Elke 2e en 4e woensdag van de maand van 13.30 - 16.00 uur in 
de Sanderij, de Sanderij 7, Schoorl. 
Repair Café PostaanZee 
Elke eerste donderdag van de maand van 13.30 – 16.00 uur. Het 
adres is Voorstraat 82A, 1931 AN Egmond aan Zee. 
 
Hulp bij gebruik van het internet 
Voor hulp bij het gebruik van het internet kun je terecht bij het 
speciale inloopspreekuur van de bibliotheek. 
Egmond: Post aan zee, dinsdagmiddag van  15.00 - 16.30 uur 
Bergen:  Bibliotheek, maandagochtend van  11.00 - 12.30 uur 
Schoorl:  Bibliotheek, dinsdagochtend van  09.00 - 13.00 uur  
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WonenPlus 
WonenPlus biedt leden hulp bij administratie, vervoer, 
boodschappen en andere klussen in en rond het huis. De kosten 
voor het lidmaatschap bedragen € 30 per jaar. Haal de folder op 
bij het wijksteunpunt van Welzijn Bergen bij jou in de buurt. Of 
kijk op www.welzijnbergen.nl 
 
Voedselbank 
Aanmelden kan via maatschappelijke instanties als MEE & De 
Wering of Zaffier. Als je denkt in aanmerking te komen, neem dan 
telefonisch contact op. Samen met hen ga je de berekening, je 
situatie en aanvraag bespreken. Zie de contactgegevens achter in 
dit boekje. Heb je moeite met het betalen van de boodschappen 
neem dan ook contact op met een van de genoemde organisaties 
of met het Sociaal Team in je buurt. 
 
Kledingbank 
Aanmelden kan via een maatschappelijke instantie of een 
bewindvoerder. Als je denkt in aanmerking te komen, neem dan 
telefonisch contact op met je bewindvoerder of één van de hierna 
genoemde instanties. De kledingbank biedt goede gebruikte 
kleding, verzorgingsproducten en maandverband. Samen met hen 
ga je de berekening, jouw situatie en aanvraag bespreken. Bel 
met Zaffier of neem contact op met het Sociaal Team in je 
woonplaats. Zie de contactgegevens achter in dit boekje.  
 
Deelkastjes 
Langzamerhand vind je op verschillende plekken in onze 
gemeente allerlei initiatieven voor het delen of ruilen van voedsel, 
menstruatiemateriaal, toiletartikelen en boeken. De artikelen die 
erin staan zijn om gratis mee te nemen. Soms wordt er gevraagd 
om er iets voor in de plaats te leggen. Locaties waar nu kastjes 
aanwezig zijn:  

• in de centrale hal van de Schulp in Egmond Binnen staat een 
kast vol houdbare etenswaar. Visweg 45, Egmond Binnen 
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• bij het wijksteunpunt Binnenhof in Bergen hangen kastjes 
aan de buitenmuur met houdbare etenswaar. Binnenhof 9 te 
Bergen 

• Heereweg 196 te Schoorl, ingang Regbertslaan, op het erf 
aan de linkerkant. Hier is ook een boekenkastje. 

• Meerweg 41 te Bergen. Hier is ook een boekenkastje. 
 
Bij de wijksteunpunten van Welzijn Bergen komen er de komende 
tijd meer deelkastjes te hangen.  
Door de hele gemeente heen staan boekenkastjes met boeken om 
mee te nemen. De kastjes zijn er voor iedereen. 
 
Samen Eten 
Er zijn verschillende mogelijkheden om tegen een gering bedrag 
een maaltijd te krijgen. Zie hiervoor de folder Maaltijdservice van 
Welzijn Bergen. Op te halen of op te vragen bij de 
wijksteunpunten of in te zien via de website van Welzijn Bergen. 
www.welzijnbergen.nl 
 
Vrijwilligersvergoeding 
Een vrijwilligersvergoeding bedraagt maximaal € 5,- per uur. Een 
bedrag van € 190 per maand en maximaal € 1.900 per jaar is 
onbelast en heeft geen invloed op een uitkering. 
Een vrijwilligersvergoeding wordt niet automatisch toegekend en 
niet alle vrijwilligerswerk komt hiervoor in aanmerking.  
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Waar en wanneer kunt je terecht bij: 
 
Cocensus 
De aanvraag voor kwijtschelding gemeentelijke belastingen loopt 
via Cocensus, telefoon: (023) 556 35 00, bereikbaar van 
maandag tot en met donderdag van 9.00 uur tot 16.00 uur en op 
vrijdag van 9.00 uur tot 12.00 uur. Of kijk op www.bergen-
nh.cocensus.nl/digitaal-loket-14. 
 
Hoogheemraadschap Hollands Noorderkwartier 
Kwijtschelding van de waterschapsbelasting loopt via 
Hoogheemraadschap Hollands Noorderkwartier, telefonisch 
bereibaar op werkdagen van 8.00 tot 17.00 uur via het algemene 
telefoonnummer (072) 582 82 82. Of kijk op www.hhnk.nl/contact 
 
Voor beide aanvragen zoals hierboven genoemd heb je een 
digid nodig.  
 
 
Sociaal Team Bergen 

• Telefoon: (072) 888 00 00 
• E-mailadres: sociaalteambergen@debuch.nl 
• Locatie: Bibliotheek, Dreef 1, Bergen 
• Inloopuren: maandag van 11.00 tot 12.30 uur. 

Sociaal Team Egmond 

• Telefoon: (072) 888 00 00  
• E-mailadres: sociaalteamegmond@debuch.nl . 
• Locatie: Ontmoetingscentrum PostaanZee, 

Voorstraat 82a, Egmond aan Zee. 
• Inloopuren: dinsdag van 15.00 uur tot 16.30 uur. 

De contactgegevens van de genoemde instanties 

http://www.bergen-nh.cocensus.nl/digitaal-loket-14
http://www.bergen-nh.cocensus.nl/digitaal-loket-14
http://www.hhnk.nl/contact
tel:0728880000
mailto:sociaalteambergen@debuch.nl
tel:0728880000
mailto:sociaalteamegmond@debuch.nl
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Sociaal Team Schoorl 

• Telefoon: (072) 888 00 00 
• E-mailadres: sociaalteamschoorl@debuch.nl. 
• Locatie: Dorpscentrum De Blinkerd, Heereweg 150. 
• Inloopuren: dinsdag van 9.00 tot 10.30 uur. 

Gemeentehuis Bergen 
Jan Ligthartstraat 4, 1817 MR Alkmaar. Telefoon (072) 888 00 00. 
Via Whatsapp bereikbaar op werkdagen van 8.00 tot 16.30 uur op  
06 138 551 59. 
 
Inloopspreekuur Geldzaken 
Bibliotheek Bergen, Dreef 1, 1861TX Bergen. In samenwerking 
met MEE & de Wering. Iedere maandag van 11.00 – 12.30 uur. 
PostaanZee, Voorstraat 82A, Egmond aan Zee. Dinsdag van 
15.00 – 16.30 uur. 
 
Inloopspreekuren Bibliotheek 
Bij dit gratis inloopspreekuur kun je langs komen met je vragen 
over taal, rekenen, omgaan met de computer en de digitale 
overheid. Een afspraak maken bij de gemeente, rijbewijs 
verlengen, zorgtoeslag aanvragen, het is soms lastig. Zij helpen 
je hierbij. 
Inloopuren Schoorl: elke dinsdag van 9.00 tot 13.00 uur in de 
bibliotheek in de Blinkerd, Heereweg 150. 
Inloopuren Bergen: elke maandag van 9.00 tot 13.00 uur in de 
bibliotheek aan de Dreef. 
Inloopuren Egmond aan Zee: elke dinsdag van 15.00 tot 16.00 
uur in Post aan Zee, Voorstraat 82A. 
 
  

tel:0728880000
mailto:sociaalteamschoorl@debuch.nl
https://wa.me/31613855159


 27 

MEE & De Wering 
www.meewering.nl 
Hertog Aalbrechtweg 18, 1823 DL Alkmaar 
Telefoon: (088) 00 75 000 
mail: info@meewering.nl 
 
Buurtsportcoach 
De buurtsportcoaches Elles Kraakman en Eefke de Vos zijn het 
aanspreekpunt voor vragen over sporten en bewegen in de 
gemeente Bergen. Zij zijn ook intermediair voor het Jeugdfonds 
Sport. Zij kunnen een aanvraag doen voor een bijdrage in de 
contributie en/of de sportattributen. 
Bergen, Schoorl, Groet: Elles Kraakman 
e.kraakman@hollandsportbv.nl,  tel. 06-29319401 
Egmonden: Eefke de Vos 
e.devos@hollandsportbv.nl, tel. 06-14418529 

 
Zaffier 
Deze organisatie ondersteunt bij werk, geldzaken en inburgering. 
Openingstijden maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 12.00 
uur.  
Telefonisch bereikbaar op (088) 40 46 000 van maandag tot en 
met vrijdag van 8.30 tot 17.00 uur.  
www.zaffier.nl 
 
  

http://www.meewering.nl/
mailto:e.kraakman@hollandsportbv.nl
mailto:e.devos@hollandsportbv.nl
http://www.zaffier.nl/
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Belastingdienst 
Tel. 0800 0543 
www.belastingdienst.nl 
Spreekuren op afspraak via 
https://belastingdienst.mijnafspraakmaken.nl/client/ 
Stadskantoor, Mallegatsplein 10, 1815 AG Alkmaar 
 
Sociale Verzekeringsbank 
www.svb.nl 
Bijna iedereen kan met de Sociale Verzekeringsbank (SVB) te 
maken krijgen. SVB voert sociale verzekeringen uit, zoals de 
AOW, kinderbijslag of het Persoonsgebonden budget (PGB).  
In Alkmaar heeft de SVB een balie in het stadskantoor, waar je 
elke dinsdag, op afspraak, met je vragen terecht kunt. Maak een 
afspraak via telefoonnummer 14 072, spreek in ‘Alkmaar’  
en kies 4.  
 
UWV 
Het UWV verzorgt de uitkeringen bij arbeidsongeschiktheid en 
werkeloosheid. 
Tel. (088) 89 89 294 
www.uwv.nl  (zoek op ‘toeslagen’)  

http://www.belastingdienst.nl/
https://belastingdienst.mijnafspraakmaken.nl/client/
http://www.svb.nl/
http://www.uwv.nl/
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Heb je nog vragen?  
Neem dan gerust contact op met één van de wijksteunpunten van 
Stichting Welzijn Bergen.  
Op werkdagen tussen 09.00 en 12.00 uur bereikbaar op:  
 
Wijksteunpunt Bergen  
Binnenhof 9  
1861 JW Bergen  
(072) 582 14 50  
 
Wijksteunpunt Hanswijk  
Hanswijk 1B  
1934 CP Egmond a/d Hoef  
(072) 506 52 04  
 
Wijksteunpunt de Sanderij  
De Sanderij 7  
1871 ER Schoorl  
(072) 509 52 67  
 
Centraal Bureau 
In De Blinkerd in Schoorl 
Heereweg 150 
1871 EM Schoorl 
(072) 509 32 65 
 
www.welzijnbergen.nl 
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