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Spelregels  
 
In navolging van een initiatief in Heiloo is Welzijn Bergen gestart met de 
Korte Verhalen Club. Het begrip óverhaalô kun je ruim nemen: een gedicht 

of een tekening is ook welkom.  
 

Om de 1,5 week krijg je een onderwerp waarover je een kort verhaal, een 
mooie herinnering schrijft, in dichtvorm of misschien wel getekend.  

 
We denken aan minimaal een A5 (350 woorden), maximaal een A4 (700 

woorden). Aanleveren bij voorkeur digitaal  en anders per post , of je kunt 
het afgeven bij een van de wijksteunpunten. Zie de adressen op de 

achterpagina.  
 

Je mag zelf weten of je je verhaal anoniem of met naam inlevert.  
Bij de (digitale) toezending van de gebundelde verhalen laten we ook het 

volgende onderwerp weten.  

 
Hoe meer deelnemers, des te meer verhalen.  Met elkaar maken we een 

bundel vol leesplezier met mooie, lieve en warme verhalen. We zullen de 
bundels ook in de verz orgingshuizen in onze gemeente verspreiden.  

 
Er zijn geen kosten aan verbonden.  
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Voorwoord (en bijdrage) 
 
όIǳƛǎύŘƛŜǊŜƴΧΦ 
Voor ons gezin was dat duidelijk: katten. 
Als je voor een hond kiest dan verplicht je jezelf tot de dagelijkse wandelingen. 
Vier keer op een dag, weer of geen weer, moet je er dan op uit (vind ik). Dat 
Ǉŀǎǘ ōŜǘŜǊ ōƛƧ ŜŜƴ ƭŀǘŜǊŜ ƭŜǾŜƴǎŦŀǎŜΣ ŀƭǎ ƧŜ ΨŀƭƭŜ ǘƛƧŘΩ ƘŜōǘ όƘƻŜǿŜƭ ŘŀǘΣ ƛƴ ŘƛŜ 
ΨƭŀǘŜǊŜ ƭŜǾŜƴǎŦŀǎŜΩ ƴǳ Ƨǳƛǎǘ ƴƛŜǘ ƘŜǘ ƎŜǾŀƭ ƛǎΧύ. 
Tijdens je werkzame leven is het nauwelijks te doen om een hond de ruimte en 
vrijheid te geven die nodig is. 
 
Met jonge kinderen overkomt het veel gezinnen: konijnen. Een aantal jaren 
hadden ook wij dus dwergkonijnen. Dat wil zeggen: zo werden ze aangeboden. 
Nu waren het gelukkig geen Vlaamse reuzen, maar dwergkonijnen? 
 
²Ŝ ȊƛƧƴ ōŜƎƛƴ ƧŀǊŜƴ Ωфл ƛƴ .ŜǊƎŜƴ ƪƻƳŜƴ ǿƻƴŜƴ Ŝƴ ƪƻǊǘ ŘŀŀǊƴŀ ƪǿŀƳŜƴ ŘŜ 
eerste twee katten: Tommie (cypers) en Ivo (zwart). Uit een nest bij mijn 
schoonzus. Zij had haar katten Marcel en Madeleine genoemd, naar haar broer 
en schoonzus waar ze een tijdje bij in huis was. Met: άIk vind het zó lekker om 
aŀǊŎŜƭ Ŝƴ aŀŘŜƭŜƛƴŜ ƴǳ ǘŜ ǾŜǊǘŜƭƭŜƴ ǿŀǘ ȊƝƧ ǿŜƭ Ŝƴ ƴƛŜǘ ƳƻƎŜƴέΣ ǾŜǊƪƭŀŀǊŘŜ ȊŜ 
die keuze. 
Tommy was een jager, werd alleen maar beter toen we hem (noodgedwongen) 
een belletje omdeden: hij ging όƳŜǘ ǎǳŎŎŜǎΧύ achter de wedstrijdduiven van 
een buurman aan. Ivo niet: die probeerde van tijd tot tijd ook een vogel te 
bespringen, maar ik denk dat een bezoek aan Specsavers zinvol zou zijn 
geweest: hij kwam vaak meer dan een meter te kort! 
Nu hebben we, met dank aan kleindochter Sjors, Pip en Pop. Twee zachtaardige 
poezen. Zij had als knuffels twee koetjes, die Pip en Pop heetten. 
Zij mocht de namen voor de poezŜƴ ƪƛŜȊŜƴΧ 
 
Vrienden van mijn broer in Nieuw Zeeland hadden twee katten die nagenoeg 
identiek waren. De ene heette Pete en de andere Repeat! 
 
9Ŝƴ ǎŎƘƻƻƭǾǊƛŜƴŘ ƘŀŘ ǘƘǳƛǎ ŜŜƴ ǇŀǇŜƎŀŀƛΣ ŘƛŜ ȊŜ ƘŀŘŘŜƴ ƎŜƭŜŜǊŘ άIŜƭǇΗ tƻƭƛǘƛŜΗ 
LƴōǊŜƪŜǊǎΗέ ǘŜ ǊƻŜǇŜƴ ŀƭǎ ŜǊ ƛŜƳŀƴŘ ōƛƴƴŜƴƪǿŀƳ die niet bij het gezin hoorde. 
5Ŝ ŜŜǊǎǘŜ ƪŜǊŜƴ ƛǎ Řŀǘ ƎǊŀǇǇƛƎΣ ƳŀŀǊ ǊŜƎŜƭƳŀǘƛƎ ƭŀƎ ŜǊ ŜŜƴ ŘƻŜƪ ƻǾŜǊ ŘŜ ƪƻƻƛΧ 
 

(Huis)dieren blijkt een dankbaar onderwerp! 
 
 
Ronald Jelsma  
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DŜƭǳƪ Ȋƛǘ ƛƴ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴΧΦ 
 
Geluk zit in vrijheid, wat we nu pas écht beseffen. Dat we onze kinderen, ouders en 
vrienden weer kunnen bezoeken en een knuffel mogen geven zonder heel bang te 
hoeven zijn om ziek te worden. Geluk kost ook niks als we oog voor de natuur 
hebben. Geluk zit dan in een klein plaatje. Bij deze een paar fotoôs van de luchten, 
waar ik nooit op uit gekeken raak. Het maakt niet uit welk jaargetijde. Ik hoef er niet 
eens altijd voor naar buiten te gaan. Soms een vluchtige blik vanuit het keukenraam. 
Dan voel ik me gelukkig als ik weer een mooie foto heb kunnen maken. 
 

 
 
 
Verder wil ik het nu hierbij laten. Geluk zit op het ogenblik even niet in mijn hoofd, nu 
met al dit verschrikkelijke nieuws. Ik hoop en bid, voor zover ik dat kan, dat deze 
oorlog gauw voorbij is. 
  
Dicky Spee 
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Beestenboel 
 
In mijn bewogen leven hebben huisdieren altijd een belangrijke rol gespeeld. Ik 
was zes weken oud toen wij thuis een hond voor de jongens kregen. Die 
jongens waren mijn broer en ik. De hond, genaamd Bonzo, was een grote 
Engelse koningspoedel. Een reu, dus echt een grote hond, en mijn broer en ik 
waren nog klein. In de tuin mochten we op de rug van Bonzo een rondje door 
de tuin maken. 
Ik heb het dan over eind jaren veertig. Ook toen mochten honden op straat niet 
loslopen. Onze hond mocht dat wel, denk ik, want hij lag altijd op het perkje in 
de bocht van de Jan Oldenburglaan te genieten van het zonnetje. De 
hoofdcommissaris van politie reed iedere dag meerdere keren op zijn fiets aan 
dat perkje voorbij, want ook hij woonde in de Oldenburglaan. Dan stapte hij af, 
aaide de hond, sprak enige lieve woorden en vervolgde zijn weg. Tot mijn 
twaalfde waren Bonzo en ik onafscheidelijk, maar helaas werd hij in 1960 
aangereden door een motor. Einde Bonzo.  
Onze volgende hond was een cocker spaniël. Kleine hondjes vind ik niks. Ooit 
kwam mijn moeder mij en mijn broer halen uit de danszaal van de Rustende 
Jager. Toen we haar zagen, met dat hondje aan de riem, zijn wij gelijk via de 
andere kant de tent uit gevlucht.  

 
Tijdens ons huwelijk wilden onze kinderen ook een hond, en niet alleen een 
hond! Konijnen in een heuse konijnenberg; een hamster, rennend ƛƴ ȊƻΩƴ 
irritant molentje; een dood vogeltje in een kooitje; een snel weglopende 
schildpad en visjes die altijd naar je hapten. De hond heeft 15 jaar deel 
uitgemaakt van ons gezin en daarna was het over en uit met dieren die we zelf 
hadden uitgekozen. Wel nog regelmatig een ongenode muis op zolder, veel 
vogelnestjes in de tuin en veel echte ´huisdiereń: de hosta verslindende 
slakken. Altijd op pad met hun eigen huis. 
Vandaag de dag mag ik regelmatig oppassen op een nog jonge Oost-Duitse 
langharige herder. Wel een echt handenbindertje.  
Een hond hoeft voor mij niet poeslief te zijn, maar wel hondstrouw en bovenal 
een echt gezelligheidsdier. 
 
Kees Jansen  
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Onze Max 
 

Na de oude grote bruine herder werd het een kleinere zwarte Duitse: Max.  
Hij was nog niet zo lang bij ons toen mijn vader op straat de man tegenkwam, van wie 
hij de hond als pup kocht. Max en ik keken toe bij dat praatje. Ik zag hoe Max, danig 
in verwarring, jankend begon te trillen. Wie is van mij?  
Het bevrijdende ΨMaxΩ van mijn vader was zichtbaar een geruststelling.  
 
Ons huis was boven de zaak, en die zaak werd zijn domein. Bij die zaak hoorde een 
paardenstal. Max sliep op een mat onder de tafel op de slaapkamer van mijn ouders. 
Op een nacht porde Max mijn vader wakker. Hij was niet meer op zijn mat te krijgen. 
Dus kroop mijn vader grommend zijn bed uit en volgde de hond: gang door, trap af, 
kantoor 1 door, kantoor 2 door, de plaats over, de stal in. En jawel: daar stond een 
paard zich te goed te doen aan een kist aardappelen.  
 
Onze moeder was geopereerd aan haar galblaas. Toen zij terugkwam was Max in alle 
staten en sprong tegen haar op. Niet zo best voor de wond.  
 
Wij, zussen, waren nieuwsgierig of Max er voorkeuren op na hield. We voerden 
bewust kibbelpartijen op, die uitliepen op lijfelijk elkaar op de grond krijgen. Max 
volgde de kibbel, werd onrustig als er een dreigde te ΨsneuvelenΩ. Gegarandeerd werd 
de bovenliggende partij gesommeerd het gevecht op te geven, wie het ook was.  
 
Op onze wekelijkse tocht naar oma, kwamen we langs een watertje en we leerden 
Max hoe heerlijk zwemmen was. Voor we het wisten plonsde hij er dan ook graag in, 
ook als het dreigde te gaan regenen en het water erg stonk. Op weg naar oma 
werden we dus dan gedwongen een ommetje te maken.  
 
Mijn vriendin dreigde meteen de trein terug te nemen, toen Max in haar een 
dreigend gevaar zag, maar het liep goed af. 
 
Alleen voor de kat ging Max een straatje om. Wie van de twee er het eerste bij was in 
het zonnetje, alleen op de middenstip, lag daar. Max met zijn voorpoten languit voor 
zich, de kat opgerold spinnend. De tegenpartij liep dan van voor naar achter 
respectvol een rondje om, langs de zijkanten. 
 
Ik was al uit huis toen ik een, door mijn vader met Oost-Indische inkt 
getekende, overlijdensannonce kreeg van Ψhnze MaxΩ. 
 
 
S. de Kok 
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We hebben een hond 
 

Het is rond 8 uur in de ochtend als ome Karel naar koffiehuis ΨDe CuypΩ in de 
Albert Cuypstraat loopt. De straat met zijn beroemde markt. Ome Karel komt al 
jaren in het koffiehuis. Hij drinkt er een lekkere ouderwetse kop koffie en neem 
in de loop van de ochtend altijd een broodje bal gehakt met mosterd. Volgens 
ome Karel de lekkerste bal gehakt van Amsterdam, die door koffiehuisbaas 
Joop wordt gemaakt. 

 

Als ome Karel de deur van het koffiehuis nadert ziet hij bij de deur een hondje 
ȊƛǘǘŜƴΦ 5Ŝ ƘƻƴŘ ƪƛƧƪǘ ƴŀŀǊ ŘŜ ŘŜǳǊ ƳŜǘ ȊƻΩƴ ōƭƛƪ Ǿŀƴ ΨŘoe open die deur want 
dan krijg ik wel wat te etenΩΦ Ome Karel weet dat Joop niet zo gesteld is op 
honden dus moet hij zorgen dat de hond niet met hem mee naar binnen sluipt. 
Omzichtig doet ome Karel de deur open, glipt naar binnen en sluit de deur 
achter zich. 
 

άaôƎƎŜΣ ƻƳŜ YŀǊŜƭΣ ƪƻŦŦƛŜΚέ 9Ŝƴ Ǌedelijk onzinnige vraag, want ome Karel komt 
ƛƴƳƛŘŘŜƭǎ ȊƻΩƴ ǾƛƧŦǘƛŜƴ ƧŀŀǊ ƛƴ ƘŜǘ ƪƻŦŦƛŜƘǳƛǎ Ŝƴ ōŜƎƛƴǘ ƛŜŘŜǊ ŘŀƎ ƳŜǘ ƪƻŦŦƛŜΦ 
aŀŀǊ ƎƻŜŘΣ WƻƻǇ ŘƻŜǘ ƻƻƪ ȊƛƧƴ ǿŜǊƪΦ ά[ƛƧƪǘ ƳƛƧ ŜŜƴ ƎƻŜŘ Ǉƭŀƴ, Joop. Weet jij van 
ǿƛŜ Řŀǘ ƘƻƴŘƧŜ ƛǎ Řŀǘ ōǳƛǘŜƴ ōƛƧ ƧŜ ǾƻƻǊŘŜǳǊ Ȋƛǘ ΚέΦ άDŜŜƴ ƛŘŜŜ ƻƳŜ YŀǊŜƭΦ 5ŀǘ 
beesie zit er al drie dagen. Af en toe zet ik maar effe een bakkie water voor 
hem neer en gisteren heb ik hem een bal gehakt gegeven. Ik weet ook niet wat 
ƛƪ ŜǊƳŜŜ ƳƻŜǘΦ DŜŜƴ ƛŘŜŜ ǿŀŀǊ Řŀǘ ōŜŜǎǘ ǾŀƴŘŀŀƴ ƪƻƳǘέΦ άLƪ Ȋƻǳ ƘŜǘ ŀǎƛŜƭ 
bellen, Joop, dan komen ze hem ophalen en heeft ΨƛŜ ƛƴ ƛŜŘŜǊ ƎŜǾŀƭ ƻƴŘŜǊŘŀƪέΦ 

 

Dan is de koffie gereed en gaat ome Karel op zijn vaste plek zitten. Na een tijdje 
bestelt hij nog een koffie en een broodje bal met mosterd. Meestal rond een 
uur of twaalf vertrekt ome Karel weer naar huis. Zo ook nu. Als hij naar buiten 
stapt, zit het hondje nog geduldig te wachten. Het beestje kijkt ome Karel met 
een blik aan van Ψƴeem mij meeΩ. Ome Karel geeft het beest een aai over zijn 
kop en vertrekt richting zijn huis in de verderop gelegen Van der Helststraat.  
De Pijp, zijn wijk, waar hij geboren en getogen is. 

 

Ome Karel heeft het niet echt in de gaten, maar het hondje is met hem 
meegelopen. Als ome Karel bij zijn huis is aangekomen, dribbelt het hondje 
naar voren en gaat voor de deur zitten die ome Karel net open wil doen. Het 
hondje kijkt hem met een snuit aan van Ψƭaten we lol gaan makenΩ. Ome Karel is 
vertederd door de uitdrukking die het hondje tentoonspreidt. Maar wat moet 
hij ermee. Op dat moment gaat het raam open van de eerste verdieping. Het 
ƘƻƻŦŘ Ǿŀƴ ǘŀƴǘŜ .ŜǇΣ ȊƛƧƴ ǾǊƻǳǿΣ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴǘΦ άIŜ YŀǊŜƭΣ ǿŀǘ ƘŜō ƧƛƧ ǾƻƻǊ ŜŜƴ 
pluizenbol bij ƧŜΚέΦ ά½ŀǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƪƻŦŦƛŜƘǳƛǎ Ŝƴ ƛǎ ƳŜǘ ƳƛƧ ƳŜŜƎŜƭƻǇŜƴέΦ άLƪ ƪƻƳ 
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ƴŀŀǊ ōŜƴŜŘŜƴέΦ ¢ŀƴǘŜ .ŜǇ ǎŎƘǳƛŦǘ ƘŜǘ ǊŀŀƳ dicht en even later is ze buiten. Het 
hondje begint direct met zijn staart te zwaaien. 

 

Tante Bep aait het hondje over zijn kop. Deze laat het zich wŜƭƎŜǾŀƭƭŜƴΦ άǿŀǘ 
ƳƻŜǘŜƴ ǿŜ ƘƛŜǊ ƴǳ ƳŜŜΚέ ǾǊŀŀƎǘ ǘŀƴǘŜ .ŜǇΦ άLƪ Ȋŀƭ ƛǎ ŜǾŜƴ ŘŜ ǇƻƭƛǘƛŜ ōŜƭƭŜƴ ƻŦ 
ŜǊ ŜŜƴ ƘƻƴŘ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊƳƛǎǘέ ȊŜƎǘ ƻƳŜ YŀǊŜƭΦ IƛƧ Ǉŀƪǘ ȊƛƧƴ ƳƻōƛŜƭ ǳƛǘ ȊƛƧƴ 
broekzak en belt de politie. Het gesprek levert niets op. Er is geen aangifte 
gedaan van een hond die voldoet aan de pluizenbol die voor hen zit. 

 

ά²ŜŜǘ ƧŜ ǿŀǘ ǿŜ ŘƻŜƴ .ŜǇΣ ǿŜ Ǝŀŀƴ ǾŀƴƳƛŘŘŀƎ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŀǎƛŜƭέΦ ά5ŀŀǊ ƘŜōōŜƴ 
ȊŜ ŜŜƴ ŀǇǇŀǊŀŀǘ Řŀǘ ƪŀƴ ŎƘŜŎƪŜƴ ƻŦ ŘŜ ƘƻƴŘ ŜŜƴ ŎƘƛǇ ƘŜŜŦǘέΦ ά5ŀŀǊƳŜŜ ƪǳƴƴŜƴ 
ȊŜ ŘŜ ŜƛƎŜƴŀŀǊ ŀŎƘǘŜǊƘŀƭŜƴέΦ !ƭǎ ǘŀƴǘŜ .ŜǇ Ŝƴ ƻƳŜ YŀǊŜƭ ŘŜ huisdeur open 
doen schiet de hond direct naar binnen, rent direct de trap op en gaat voor de 
deur van hun verdieping zitten kwispelen, alsof hij hier al jaren woont. Tante 
Bep opent de deur en de hond stormt naar binnen, gaat midden in de kamer 
zitten met een snuit van Ψkrijg mij hier maar eens wegΩΦ 
 

Het hondje heeft geen halsband om. Ome Karel heeft nog een stevig stuk touw 
waar hij een halsband van maakt, want ze gaan naar het asiel. Al wandelend 
naar het asiel loopt het hondje parmantig naast ome Karel en tante Bep. In het 
asiel wordt de hond gecheckt. Geen chip. De medewerker van het asiel zegt dat 
ze de hond kunnen achterlaten. Mogelijk komt de eigenaar nog opdraven. Er is 
dan een wachttijd, alvorens een nieuwe eigenaar kan worden gezocht. Tante 
Bep en ome Karel laten de hond achter. Deze kijkt met een blik van Ψǿat doen 
jullie nu?Ω 
 

Iedere dag hebben tante Bep en ome Karel het wel over het hondje. Inmiddels 
zijn er veertien dagen verlopen. Ze willen net een broodje gaan eten als de 
telefoon gaat. Tante Bep neemt op. Ome Karel begrijpt uit het gesprek dat dit 
het asiel is. Als tante Bep heeft opgehangen zegt ze: άYŀǊŜƭΣ ǿŜ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ 
ƘƻƴŘέΦ 

 

Ab Helsloot 
Bergen, 11 maart 2022 
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BoboΧ 

Χǿŀǎ ȊƻΩƴ ƭƛŜǾŜ ƘƻƴŘΣ ŜŜƴ ŜŎƘǘŜ ŀƭƭŜƳŀƴǎǾǊƛŜƴŘΦ DŜŜƴ ǊŀǎƘƻƴŘ ƳŀŀǊ Ƨǳƛǎǘ ŜŜƴ 
mooie mix. Het hele gezin was dol op hem. Toch zou de jongste dochter graag 
ŜŜƴ ƘǳƛǎŘƛŜǊ ǾƻƻǊ ƘŀŀǊ ŀƭƭŜŜƴ ǿƛƭƭŜƴ ƘŜōōŜƴΦ 9Ŝƴ ƪƻƴƛƧƴ ƻŦ ŜŜƴ ŎŀǾƛŀ ƻŦΧ 
misschien nóg een hond?  

De ouders zagen dat helemaal niet zitten en waren daar dan ook heel duidelijk 
ƛƴΦ IŜƭŀŀǎ ǇƛƴŘŀƪŀŀǎΧΗ aŀŀǊ ƛƴŜŜƴǎ ƪǿŀƳ Řaar op een dag een huisdier bij, 
nou ja, huisdiertje eigenlijk. Totaal onverwacht ook. De oudste dochter kreeg 
van een klasgenootje een hamster plus kooi, echt van alles zat erbij. Wat bleek: 
het klasgenootje was allergisch voor de hamster en nu moesten ze op stel en 
sprong een nieuw huisje voor het beestje vinden. De oudste dochter stond, bij 
deze vraag, direct vooraan in de rij en zodoende kwam ze met deze complete 
verrassing thuis.  

Haar ouders moesten van deze ΨverrassingΩ eerst even bijkomen (zacht 
uitgedrukt). Maar ja, je kunt ȊƻΩƴ ōŜŜǎǘƧŜ ƻƻƪ ƴƛŜǘ ȊƻƳŀŀǊ ǿŜŜǊ ǿŜƎǎǘǳǊŜƴΦ      
Er werden dan ook harde afspraken gemaakt over verzorging en 
verantwoordelijkheid. De hamster moest sowieso uit de buurt van de hond 
blijven, want die was iets te enthousiast richting het beestje. De hond was net 
even te groot voor de hamster of de hamster te klein voor de hond?!  

Hoe dan ook, de grotere slaapkamer van de oudste dochter werd de definitieve 
plek voor de hamster. Ook was er de afspraak dat de hamster eigendom en 
verantwoordelijkheid van beide dochters zou zijn. Ja ja, natuurlijk! De dochters 
vonden het allemaal oké, zolang de hamster maar mocht blijven, ze waren 
beide door het dolle. Onderling spraken ze af dat ze om de beurt de kooi 
zouden verschonen, ook de naam verzonnen ze samen. Lola, zo moest ze 
heten.  

Bobo had intussen ook wel in de gaten dat Ψie niet meer de enige was die 
geknuffeld werd. Af en toe kreeg hij een aai over de bol en dan liepen de 
meiden alweer naar boven, naar hun Lola. Bobo legde zich erbij neer.  

Lola mocht dan wel op de kamer van de oudste staan, de jongste had er 
intussen vanzelfsprekend ook een hele hechte band mee gekregen. Het liefst 
had zij de kooi op haar kamertje gehad, maar daar was net niet genoeg ruimte 
voor. Op een avond besloot ze langs haar slapende zus te sluipen en Lola 
éénmalig uit haar kooitje te halen zodat de hamster een nachtje bij haar kon 
slapen. Dit werd inderdaad éénmalig! De hamster overleefde het liefdevolle 
logeerpartijtje niet.  
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De zussen kregen grote ruzie en spraken wekenlang niet meer met elkaar. Ze 
zochten ieder apart troost en een luisterend oor bij hun trouwe viervoeter 
.ƻōƻΦ 9ƴ .ƻōƻΚ 5ƛŜ ǾƻƴŘ ŘŜȊŜ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ŀƭƭŜƳŀŀƭ ƘŜŜǊƭƛƧƪ ƳŀŀǊΧΦǎƴŀǇǘŜ ŜǊ 
ƎŜŜƴ ƘƻƴŘ ǾŀƴΧ 

 

 Gea van Zadelhoff 
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Work-ƻǳǘ ǾƻƻǊ ŘŀƳŜǎ ŘƛŜ Ωǎ ŀǾƻƴŘǎ ŘŜ ƘƻǊǘ ƻǇ Ǝŀŀƴ 

 
Ja dames, opgelet. Is het u al eens gelukt met uw tong in de buurt van uw 
staartbeen te komen? 
Wel, mijn kat doet het u voor: vanuit zittende houding draait zij soepel haar 
glanzende lijf en likt in drie fasen van ongeveer gelijke duur haar rug: eerst het 
bovenste deel, vervolgens het middelste en tenslotte de zone van het 
staartbeen. 
 

Dan volgt oefening twee. 
Die begint eveneens vanuit de zitstand en is gericht op de omgeving van de 
schaamspleet. Daartoe gaat één elegante achterpoot kaarsrecht omhoog en 
wordt er ijverig met het rode waslapje in de buurt van de intieme plek 
gemasseerd en gelikt. 
 

Vervolgens oefening drie. 
Dames let op, en probeer mee te doen: het is goed voor uw halsspieren.  
Buig het hoofd in de richting van uw borstbeen om aldaar, in uw geval tussen 
beide borsten door, uw boezem te wassen. Bijt flink in de huidplooien en 
schuur met uw tong stevig over de vacht.   
 
Dan krijgen we het reinigen van het hoofd met behulp van de rechterhand. Die 
wordt met speeksel flink nat gemaakt. Vervolgens maakt men draaiende 
bewegingen rond de oren. Eerst links, dan rechts. Doe het met korte stevige 
bewegingen en ontzie de oorlellen niet. Zorg te allen tijde dat het een waardig 
tafereel blijft, waarbij af en toe een korte rustpauze in acht wordt genomen. 
Alle bewegingen dienen ritmisch en vloeiend te worden uitgevoerd. Belangrijk 
is de concentratie. Als je er helemaal in op gaat, zoals mijn kat, kun je in een 
lichte trance geraken en zelfs wat glazig uit je ogen gaan kijken. De oefening 
kan overal uitgevoerd worden: op de grond, op tafel, zelfs voor het raam. Met 
publiek of zonder publiek. 

  
Als het ritueel is afgelopen beweegt hare majesteit zich statig in de richting van 
de keukendeur. Terwijl ze haar huisgenoot passeert, werpt ze deze een 
minzame blik toe, ten teken dat het schaaltje met fijngesneden runderhart 
klaargezet dient te worden. Daarna zakt ze door haar poten, wringt zich door 
het kattenluik en verdwijnt in het donker, om tot diep in de nacht de beest uit 
te hangen. 
 
 
Anna 
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Fragmenten uit een hondenleven 

De titel van dit stukje is mogelijk verwarrend. Ik heb tot nu toe geen 
hondenleven gehad en wat ik wil schrijven gaat ook niet over honden die een 
hondenleven hebben gehad. Het gaat wel over een paar eigen ervaringen met 
honden (twee honden en een hondachtige) die mij zijn bijgebleven en, denk ik, 
passen in het thema ΨDierenΩ van deze bundel. 

Een eigen hond 

In 1944 (ik was vier jaar) bracht mijn vader een hond mee naar huis. Het was 
een zwarte Hollandse herder, twee jaar oud. De hond was in een opleiding voor 
politiehond, maar: afgekeurd omdat hij niet tegen harde geluiden kon. 

Het verhaal ging, vertelde mijn vader, dat hij bij pistoolschoten op de grond 
ging liggen met zijn poten tegen zijn oren aangedrukt. Als kind geloofde ik dat. 
Maar het klopte wel, bij onweer kroop hij in een kastje onder de trap en keek 
mij, al trillend over zijn hele lijf, aan met de blik van ΨƘŜƭǇ?Ω. Ik kroop bij hem en 
hield hem vast totdat het onweer voorbij was. Wij hoefden de hond nooit uit te 
laten, ons huis was destijds pal gelegen aan het weiland richting Spaarndam. 
wǳƛƳǘŜ ƎŜƴƻŜƎ Ŝƴ ŜǊ ǿŀǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎǘǊŀŀǘ ƴƻƎ ƴŀǳǿŜƭƛƧƪǎ ŀǳǘƻΩǎΦ 5e hond heette 
Beerma, maar dat was niet zijn oorspronkelijke naam. Mijn vader noemde mijn 
moeder vaak ΨMoeder BeerΩ en vond het wel leuk de hond ΨBeermaΩ te 
noemen. De hond en ik waren onafscheidelijk en ik kon hem kunstjes leren.  

Een voorbeeld: ik nam een koekje in mijn mond met een stukje nog naar 
buiten. De hond kwam dan heel voorzichtig met zijn kop naar mij toe en met 
zijn kop een beetje scheefgehouden pakte hij met zijn voortanden het koekje 
uit mijn mond en smikkelde het dankbaar op. Ik was 18 jaar oud toen hij zo ziek 
en op was dat hij uit zijn lijden verlost moest worden. Ik heb veel verdriet 
gehad maar kijk terug op mooie jaren met Beerma. 

Een Franse hond 

Frankrijk is voor mij/ons een favoriet vakantieland. Vele jaren hebben wij met 
de tent gekampeerd, de volgende fase met een vouwwagen, de laatste fase 
met gehuurde huisjes/bungalows. Na het installeren maakten wij vaak een 
wandeling in de omgevinƎΦ .ƛƧ ŜŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƛƭƭŀΩǎ ǿŀŀǊ ǿƛƧ ƭŀƴƎǎ ƭƛŜǇŜƴ ǿŀǎ ŜŜƴ 
hond, aan de ketting, ons aan het verwelkomen met woest geblaf en ontblote 
tanden. Ik kon het niet laten om stil te staan, terug te blaffen en een gebaar te 
maken van ΨJe kan mij toch niet pakken!!Ω. Mijn partner trok mij weg, 
ƳƻƳǇŜƭŘŜ ƛŜǘǎ Ǿŀƴ άƪƛƴŘŜǊŀŎƘǘƛƎέΦ 5Ŝ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƻŎƘǘŜƴŘ ƎƛƴƎ ƛƪ ŜŜƴ ǊƻƴŘƧŜ 
hardlopen en kwam ik weer in de buurt van het grote huis. Mijn hart stond stil 
toen ik een hond op de weg zag lopen.  
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En het was niet ΨeenΩ hond, maar dé hond! Teruglopen vond ik geen optie. Ik 
besloot rustig door te lopen en de hond te negeren. Ik probeerde mezelf gerust 
te stellen door te denken dat hij mij nu in hardloopkleren niet zou herkennen. 
Ik draafde dus met bonzend hart rustig door. Ik hoorde dat achter mij een 
viervoeter mee draafde en soms ook tegen mijn kuiten aan kwam. Ik had het 
niet meer. Ik zag mij al bij een Franse dokter op de bank liggen, mijn verhaal 
vertellen en hem mij hik-lachend een paar tetanusspuiten toedienen. 
Ondertussen bleef de hond mee draven en soms wat verder lopen om even zijn 
Ǉƻƻǘ ƻǇ ǘŜ ǘƛƭƭŜƴΦ Lƪ ōŜƎƻƴ ƴǳ ƳŜǘ ŘŜ ƘƻƴŘ ǘŜ ǇǊŀǘŜƴ Ŝƴ ǘŜ ǎƭƛƧƳŜƴΥ άWŜ ōŜƴǘ 
eigenlijk wel een lieve hond, niet haatdragend, sorry dat ik gistermiddag zo 
ƴŀŀǊ ǘŜƎŜƴ ƧŜ ŘŜŜŘΗέ hƴŘŜǊǘussen waren wij weer bij de camping terug en bleef 
de hond bij mij in de buurt. Bij de receptie zei de dienstdoende medewerker: 
άh, Řŀǘ ŘƻŜǘ ƘƛƧ ǿŜƭ ƳŜŜǊ ƘƻƻǊΣ ƛƪ Ȋŀƭ Ȋƻ ȊƛƧƴ ōŀŀǎƧŜ ōŜƭƭŜƴΗέ Lƪ ȊŜƛΥ ά5ŀƎ ƘƻƴŘΣ 
ōŜŘŀƴƪǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ƭŜǎΗέΦ 

 

De hyena 
 
In een vorig leven heb ik gewerkt bij de ΨCentrale Directie PTT, afdeling 
Opleiding, Vorming en TrainingΩ. De afdeling was gehuisvest in ΨHuize 
VoorlindenΩ in Wassenaar (is nu een museum). Ik schrijf over de zeventiger 
jaren. Ik was nog nooit in het Dierenpark Wassenaar geweest en ben er een 
keer naar toe gegaan. Vlak na de ingang van het park was een hok met één 
grote hyena. Ik bleef even staan bij het dier dat, zoals veel opgesloten dieren, 
dwangmatig gedrag vertoonde. Bij deze hyena was het voortdurend rusteloos 
vijf passen heen in het hok lopen, omkeren, vijf passen terug. Daarbij 
nauwelijks opkijkend. Ik wilde contact maken en ging dichter naar het hek toe. 
Ik zag een bordje hangen met de tekst: ΨIndien gebeten, EHBO bij de ingangΩ. 
Tussen het hek waar ik achter stond en het hek van de kooi was ongeveer een 
meter. Op een gegeven moment stond de hyena stil tegen het hek en keek mij 
aan. Er gebeurde iets wat ik toen niet kon, en nu nog steeds niet kan verklaren. 
Ik vertrouwde het dier en had geen angst om het aan te raken. Heel langzaam 
en voorzichtig ging ik met mijn hand door het hek boven zijn kop en wreef heel 
zacht achter zijn oor dat het verst van mij vandaan was. Ik praatte met hem. Hij 
leunde verder tegen het hek aan met zijn linkerzij en genoot (mijn 
interpretatie) zichtbaar. Ik stopte na een poosje. Hij keek mij weer aan. Ik 
maakte een gebaar van ΨomkerenΩ en, hoe ongelooflijk ook dit verhaal mogelijk 
overkomt, de hyena draaide zich om en ik ging met het andere oor verder. 
Inmiddels had ik achter mij een aantal mensen staan die het gebeuren hadden 
ƳŜŜƎŜƳŀŀƪǘΦ 9Ŝƴ Ǿŀƴ ƘŜƴ ǾǊƻŜƎΥ ά¦ ōŜƴǘ ȊŜƪŜǊ ŘŜ ƻǇǇŀǎǎŜǊΚέ 

 
Walter van Gelderen  
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Huisdieren 
 

Gaat dat me lukken? Ik schreef al over mijn kanarie, onze herdershond en ook 
de schildpad kwam al eens voorbij.  
Gelukkig waren er meer dieren in huize Wijminga. 
 

Ik had gezeurd of ik een cavia mocht. Mijn ouders vonden het goed, maar ik 
moest er zelf voor sparen enΧ ook zelf een hok maken. 

Een houten kistje was snel gevonden, voor houtsnippers reed ik naar de 
timmerman en voor het hooi naar een boer. Ik was er klaar voor.  
Maar vóór ik genoeg geld bij elkaar gespaard hadΧ dat zou weken duren. 

 
5ǳǎ ōŜŘŀŎƘǘ ƛƪ ŜŜƴ ǇƭŀƴΦ Lƪ ǿƛǎǘ Řŀǘ ŜǊ ǾŜŜƭ ŎŀǾƛŀΩǎ ǿŀǊŜƴ ōƛƧ ŘŜ Hertenkamp in 
Alkmaar. We gingen geregeld naar De Hout om bij de apen en bij de vogels te 
ƪƛƧƪŜƴ Ŝƴ ƻƻƪ ŘŜ ŎŀǾƛŀΩǎ ǿŜǊŘŜƴ Řŀƴ ŜǾŜƴ ƳŜǘ ƎǊŀǎǎǇǊƛŜǘŜƴ ƎŜǾƻŜǊŘΦ 

Ik trok de stoute schoenen aan en vulde een breitas met hooi en stro, het was 
een soort langwerpige zak met een rits en 2 handvatten.  
Op de fiets ging ik naar de hertenkamp en geduldig wachtte ik op een bankje 
tot er een dierenverzorger kwam. 

En hoewel ik een verlegen meisje was, durfde ik toch te vragen of er misschien 
een zielige cavia was die een beetje ziek was of eentje die niet goed at. Ik zou 
hem heel goed verzorgen en bij mij zou hij echt helemaal opknappen. 

De meneer begreep direct dat het echte dierenliefde was. Toen hij ook de 
mooie tas met hengsels aan mijn stuur zag hangen deed hij een greep in het 
hok en kreeg ik een prachtig zwart/bruin diertje aangereikt. 
Het was me gelukt! 
Volgens mij kreeg ik geen zielig diertje maar juist de allermooiste, bruin met 
zwarte vlekken. 
άhΣ ƻ ǿŀǘ ŦƛƧƴ, ƛƪ ƴƻŜƳ Ƨƻǳ tŜǇƛƧƴέΣ ȊƛƴƎŜƴŘ ŦƛŜǘǎǘŜ ƛƪ ƴŀŀǊ ƘǳƛǎΦ 
 

Wat was hij lief, ik kon hem vanaf het begin lekker aaien, hij liet alles toe. 

Ik borstelde zijn haren, liet hem door mijn slaapkamer lopen, gaf hem een 
omgekeerde schoenendoos met een opening erin zodat hij ook daar altijd een 
eigen schuilplaats had. 

Met 2 zussen en 3 broers vond ik het vaak druk in huis en dan was er niets 
heerlijkers dan het kroelen met Pep.  
Eigenlijk had ik hem Pepijn genoemd, maar al snel was zijn koosnaampje toch 
Pep geworden. 
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Al mijn avonturen fluisterde ik in zijn oortjes. Hij luisterde geduldig en was het 
altijd met me eens. Gepest op school? Pep begreep dat gevoel. Iets heel eng 
vinden? Pep piepte instemmend  met me mee. Huilen om die zere knie? Pep 
likte het verdriet weg. 
 
Op een dag zat hij bij mij op schoot, ik keek naar hem, hij keek naar mij, hij 
gaapte, sperde zijn bekkie heel wijd open en viel gestrekt opzij. 

Lƪ ǎŎƘǊƻƪ ŜƴƻǊƳΣ ǊŜƴŘŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ƻǾŜǊƭƻƻǇ Ŝƴ ƎƛƭŘŜΥ άIŜƭǇ! Pep gaat dood.έ 
Mijn vader en moeder renden naar boven en keken naar het dode diertje. 

Toen sprakŜƴ ȊŜ ŘŜ ƻƴōŜƎǊƛƧǇŜƭƛƧƪŜ ǿƻƻǊŘŜƴ άhΣ ƘŜǘ ƛǎ tŜǇ ƳŀŀǊέΦ 

 
Uren later, toen mijn tranen echt allemaal op waren, begreep ik pas dat ze van 
mij de woorden ά¢Ŝǘ Ǝŀŀǘ ŘƻƻŘέ ƘŀŘŘŜƴ ƎŜƘƻƻǊŘΦ 

Tet is mijn zus. 

En zij leeft gelukkig nog altijd. 

 

 
Mieke Wijminga 
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Huisdieren 
 

Van kleins af aan was er bij ons thuis altijd een hond, als ik nu terugdenk had ik 
met geen van de dieren een band, vreemd eigenlijk, zij waren er gewoon. 

 
 

De laatste hond was, toen ik nog bij mijn ouders woonde, Jeroen: een kooiker. 
Het was een druk, mooi, bruin wit hondje. 
 
Omdat mijn dochter allergisch is voor de meeste dieren en zij graag een 
huisdier wilde, kochten wij een dwerghamster en zij noemde hem Poets, omdat 
hij zich de hele dag poetste. Zij genoot ervan. 
Na ongeveer een jaar ging hij zich vreemd gedragen en na enkele dagen ging hij 
dood. Mijn dochter zei dat zij geen dier meer wilde omdat zij nooit meer zo 
verdrietig wilde zijn. 
Na vele maanden wilde zij toch graag een nieuw hamstertje en wij gingen naar 
de Bergense dierenwinkel. Mijn dochter zocht er een uit en de man in de 
winkel zei: ik pak hem niet want het zijn krengen die bijten. Ik was geschokt 
door zijn houding en mijn dochter pakte er een uit een bak met hamstertjes en 
deed hem in een doosje, dat de man aanreikte. 
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Thuis aangekomen zagen we dat zij elkaar inderdaad bijten, want de 
dwerghamster had drie pootjes. Ik wilde terug naar de winkel om verhaal te 
halen maar zij zei: nee ik houd hem en ik houd van hem, want niemand anders 
wil een invalide hamster. 
Hij werd goed verzorgd en zij genoot weer een tijd van haar ́ Poets tweé. 
Mijn zoon had een kom met goudvissen. De een na de ander legde het lootje 
en na enige tijd bleef er een over. Deze vis maakte contact en hield ons in de 
gaten. Hij kwam met zijn mond boven water als hij trek had en werd dan heel 
enthousiast, zo enthousiast dat hij regelmatig uit de kom sprong. Ik maakte dan 
snel mijn handen nat, pakte hem en deed de vis weer terug in de kom. Het was 
een wondervis want hij werd notabene negen jaar oud! 
Op een ochtend lag vis dood aan het oppervlak. Mijn zoon was ontroostbaar en 
gezamenlijk deden wij de vis in een grote lucifersdoos, die in keukenpapier 
werd gewikkeld. Wij begroeven hem samen met gepaste eer in de tuin. 
Nu zie en geniet ik van de vele verschillende vogels in de tuin en zie hen als 
mijn ́ huisdieren.́ Ik hoop dat de koolmeesjes binnenkort weer in mijn 
vogelhuisje gaan nestelen om in de zomer weer uit te vliegen. 

 

Gerda Andriesma 
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Herinneringen ŀŀƴΧΦΦǎŎƘŀǊǊŜƭƪƛǇǇŜƴ 

 

Wat heb ik toch met kippen? 
We scharrelen samen door het leven. 

Een van mijn kippen neemt een zandbad in de tuin. 

Met haar vleugels plat uitgespreid, schudt ze het zand door haar donkere verenkleed. 
De zon doet de donkere  blauwgroene veren prachtig oplichten. 

 

Even later zie ik haar op zoek naar zaadjes, wormpjes en torretjes. 

Ze pikt en harkt en heeft het heel druk met het opscharrelen van haar ´kippenkostjé. 
 

Mijn vroegste herinneringen zijn de kippen van mijn opa en de liefde voor deze 
kakelaars is gebleven! 

Ik was 5 jaar toen ik verhuisde naar de grote stad. 
Wekelijks ging ik met mijn vader en moeder naar de markt en daar bleef ik altijd 
stilstaan bij een koopman die eendagskuikens verkocht.

 
Lang stond ik dan te kijken naar die kleine piepende gele bolletjes en vroeg elke week 
weer aan mijn oudersΥ ά²anneer krijg ik nou kuikentjes?έ 
 

We woonden op een  bovenhuis, een trap naar boven voerde naar de zolder en een 
plat dak. Er lagen houten vlonders over het grint, niet echt een ideale plek om kippen 
te gaan houden! 
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Omdat er bijna geen hout te krijgen was, zo vlak  na de oorlog, bedacht mijn vader 
een plan om een provisorisch hok van de vlonders te bouwen. 

 

5Ŝ ƘŜǊƛƴƴŜǊƛƴƎ ŀŀƴ Řŀǘ ƎŜƭǳƪȊŀƭƛƎŜ ƳƻƳŜƴǘΧ huppelend met een bruine papieren 
zak waar gaatjes in geprikt waren, met daarin 6 kuikentjes, blijft me altijd bij! 
De schattige piepende pluisjes, werden behoorlijk grote wilde hanen, die af en toe 
weleens van het dak af naar beneden fladderden. 

Ze werden onhoudbaar op dat dak, ze zochten steeds meer vrijheid! 
Op een dag waren ze weg. Ik herinner me niet wat er verder met ze is gebeurd! 
 

Na een verhuizing naar een benedenwoning, kwam er een écht kippenhok in de tuin. 
Donkere  kippen bleven verder altijd mijn favorieten, ook omdat ze tammer waren. 
Tegen de Kerst kwamen er een paar anders gekleurde hennen of hanen bij, 
aangeschaft om vet te mesten! 

Ik wilde dan niet dat ze geslacht werden voor het kerstdiner. Ik vertaalde Ψvrede op 
aardeΩ heel anders. En dus bleven er ook dan weer andere ΨsnoeshanenΩ in ons 
kippenhok rondscharrelen. 
 

Fijne herinneringen heb ik aan toompjes kippen met een zorgzame haan erbij. 

Het gepraat van de haan, die weer eens een lekker hapje had gevonden, dit 
vervolgens opgewonden kenbaar maakte in zijn hanentaaltje. Het uit zijn bek spaarde 
en voor de hennen neerlegde, was ontroerend om te zien en te horen. 

Ook herinner ik mij de oude kip, die na schooltijd op mij zat te wachten, met haar 
lijfje platgedrukt in het nachthok, zo maakte ze kenbaar dat ik haar makkelijk op kon 
pakken. 
Ze was met pensioen en ik noemde haar Opoe. Ook mocht ze op de rand van mijn 
ijzeren bed zitten, om mij troost en aandacht te bieden als ik weer eens ziek was, 
geveld door mijn benauwdheid. 

 

Ook herinner ik mij een broedse kip met haar bleke kammetje die er alles voor over 
had om haar eitjes uit te broeden, en zélfs vergat te eten en te drinken. 

Later kwamen er allerhande afgedankte of verwaarloosde kippen naar het Achterpad. 

Een verlengstukje van mijn vrijwilligerswerk bij  een vogelopvang. 

Naast vogels nam ik kippen, ganzen en duiven mee naar huis. 

En ook een door de dierenbescherming in beslag genomen gecastreerd bokje. 

 

Ik word blij van deze herinneringen, maar ik geniet gelukkig ook nog elke dag van de 
donkeren dames, die nú parmantig om het huis lopen. 

 

Herinneringen aan de kakelaars, die altijd deel uit maakten van mijn leven. 

Wij blijven samenΧ doorscharrelen. 
 

 
Anneke Kettenes 
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Jerry 

hƴȊŜ ƘƻƴŘ WŜǊǊȅ ƪǿŀƳ ΨǇŜǊ ƻƴƎŜƭǳƪΩ ōƛƧ ƻƴǎ ƛƴ ƘŜǘ ƎŜȊƛƴΦ 
Keurig opgevoed door een gezin waar, door de geboorte van een derde kind 
met een allergie, geen plaats meer voor hem was. 
Via via kwam Jerry bij ons terecht. 
 
Mijn man, nog herstellend van een flinke operatie, moest door veel te 
wandelen verder opknappen. Zij waren al snel dikke vrienden en zo hadden wij 
ineens voor jáááren een perfecte opgevoede fijne hond! 
 

 
In die periode van ziekte binnen ons gezin is duidelijk tot uiting gekomen 
ƘƻŜǾŜŜƭ ǎǘŜǳƴ Ŝƴ ƭƛŜŦŘŜ ȊƻΩƴ ŘƛŜǊ ƧŜ ƪŀƴ ƎŜǾŜƴΦ !ƭ ƧŜ ȊƻǊƎŜƴ ƪǳƴ ƧŜ tijdens een 
wandeling aan hem kwijt en toen we hem uiteindelijk door ouderdom moesten 
laten inslapen deed ons dat veel verdriet. 
 
Alie Smit 
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Huisdieren 

In bed leeft des lands 

huisdier de wants 

En de slak zonder huis 

kruipt als huisdier 

door elke kier 

De huismuis 

          voelt zich ook helemaal thuis 

           naast de kakkerlak 

die geniet van 

restanten gebak 

En dan juffrouw mier 

dat kleine drukke dier 

krioelend van suikerpot naar  

hol houdt het als huisdier 

ook heel goed vol 

De pissebed in de kelder 

houdt alles schoon en helder  

Het lieveheersbeestje op de plant 

 maakt elke bladluis van kant 

 

Het zilvervisje in de douchelamp  
overleeft dankzij de damp 

Of leeft zij van lichttherapie  
Of prana-energie 

 

Vliegende huisdieren zijn niet te tellen  
motten in de kledingkast 

vliegen op het schone glas 

muggen die ons 's nachts kwellen 

Huisdieren 

of men wil of niet 

ze zijn er altijd 

tot plezier of tot verdriet 

 

                                                              Fred Valkering 
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Jessy 
  
Sinds bijna 10 jaar heb ik een kat. Een dame van bijna 11 jaar. 

Ze heet Jessy, haar kleur is lilac, haar ras is Britse korthaar en ze heeft een echt 
stamboom. 
De fokker stopte er 10 jaar geleden mee en zo is Jessy , toen anderhalf jaar 
oud, bij mij gekomen. 
Ze was toen al moeder geweest en heeft nog een klein hangbuikje. 

Omdat ze niet gewend was om in alle vrijheid naar buiten te kunnen, is dat er 
nooit van gekomen. 
Ze is een zogenaamde binnenkat. Maar wanneer het buiten zonnig is, minimaal 
15 graden en geen of weinig wind, dan wil het wel eens lukken. 

Ook in de zomer laat in de avond, als het al donker is, vindt ze het fijn om op de 
dan nog warme tegels van het terras, een beetje te zitten kijken. 

  
Maar Jessy is er niet alleen voor mijn plezier, zij moet zelf ook een prettig 
leventje hebben. 
Dus staat er een metershoge krabpaal in de kamer, een grote doos (verpakking 
van een stofzuiger) met een dekentje erin. Een beklede houten bak, gevuld met 
balletjes, speelgoedmuizen, veters en propjes papier. 

De propjes worden regelmatig vervangen, want na het vangen van Ψde prooiΩ 
moet daar eerst op gekauwd worden, alvorens aan de échte maaltijd wordt 
begonnen. 
Toen ze nog jƻƴƎ ǿŀǎ ōǊŀŎƘǘ ȊŜ ŘƛƪǿƛƧƭǎ ǎ ΨƴŀŎƘǘǎ ƻŦ ƛƴ ŘŜ ǾǊƻŜƎŜ ƻŎƘǘŜƴŘ ŜŜƴ 
speelgoedmuis naar boven en legde die dan naast of op mijn bed. 

Het is allemaal ver weg van de natuur, maar de communicatie, het contact met 
haar is wel heel intens. 

Ze begrijpt alles wat ik zeg en ik ken zo langzamerhand al haar uitingen van 
bijvoorbeeld honger of dorst hebben, willen slapen, behoefte aan hollen en 
dollen, geaaid willen worden, het te warm of te koud hebben. 

Kortom, zij is mijn beste vriendin. 

  
 
Edith Arp
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Een kip op mijn bed 

 
Vanaf mijn geboorte heb ik astmatische bronchitis. 
Gedurende de oorlogsjaren had mijn moeder alleen de zorg over mij. 
Pappa zag ik pas na 5 jaar, na die verschrikkelijke jaren terug. 
Toen hij mij voor het eerst zo benauwd zag, kreeg ik het zelf alleen maar 
benauwder. Die bezorgde angstige blik vergeet ik nooit meer. Hij keek vaak 
door een kiertje naast de deur, hoe het met mij ging. 
In die tijd waren er nog geen goede medicijnen en lag ik vaak weken piepend 
en benauwd in mijn bed en kon de dokter vaak niets anders doen, dan luisteren 
naar mijn longen, om een longontsteking te voorkomen. 
 
Als hij langskwam dan zei hij dingen om mij op te beuren zoals: έDaar ligt ons 
sijsje weerέ. Die bijnaam kreeg ik waarschijnlijk vanwege de piepende geluiden 
die ik maakte. 
Adem in, adem uit, allebei even moeilijk, dat was hard werken. 
Ik zocht toen al naar manieren om me een beetje te ontspannen. 
 
Ik wilde zo graag buiten zijn, fietsen, mee op schoolkamp, meedoen aan de 
sportdagen, zwemmen, schaatsen. 
In mijn jongste jaren wist ik toch altijd een manier te vinden om hier mee om te 
gaan. 
Ik zie me nog in dat kleine kamertje liggen. 
Een bed van muur tot raam, in de winter de bloemen gevormd door de vorst , 
op het glas. Toen waren de winters nog streng. 
Geen centrale verwarming. Een kruik in bed met een oude sok eromheen. 
Wollen dekens, waarvan pas veel later bleek, dat dat voor mij juist zo slecht 
was. 
Maar allergietesten bestonden nog niet. Ook wisten we niet, dat rokende 
ouders en zus, ook zoΩn slechte invloed hadden. 
Als ik beneden in de kamer lag, werd de kachel vrolijk bijgevuld door kolen uit 
de kolenkit. Dat ging met veel stof gepaard, en dat werd ook niet onderkend. 
Kortom veel zaken, die niet bepaald helend werkten. 
In dat koude kamertje, waren de dagen en de nachten lang, ondanks de goede 
zorgen van mijn ouders. 
 
Weer eens luisterend naar dat sijsje in mij, dacht ik ineens aan onze kippen. 
Ik had een lievelingskip en hoorde hem vaak Ψmoederlijke geluidjesΩ maken in 
het kippenhok. 
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De kip was allang gepensioneerd. Sinds zij geen eieren meer legde, kreeg ik het 
toch voor elkaar, dat mijn lievelingskip mocht blijven. 
Ze werd omgedoopt tot ΨopoeΩ. 
Opoe vroeg altijd mijn aandacht. Als ik uit school kwam, sjokte ze uit de ren 
naar het nachthok. Ze ging vlak bij het deurtje plat op de bodem zitten. Haar 
poten onder haar oude lijfje en haar vleugels ontspannen. Met deze 
gebarentaal wist ze te vertellen, dat ik haar op kon pakken. 
Gewillig in mijn armen nam ik haar mee naar binnen. 
Mijn moeder was niet echt een dierenmens, maar toch vond ze het goed dat ik 
opoe mee naar binnen nam. 
Wel een krant eronder hoor, zij ze altijd. 
Maar piepend in mijn bed, miste ik opoe heel erg. 
Kan ik nog iets voor je doen, vroeg mijn moeder keer op keer, trap op, trap af? 
Ja, zei ik. Ik wil zo graag dat opoe bij me is. 
Ik weet niet of zij de kip uit het nachthok haalde of dat ze assistentie van mijn 
zus kreeg, maar opoe kwam boven. 
Krant op de grond en aan het voeteneinde van mijn bed  
Opoe zat heerlijk keuvelend op de ijzeren gebogen stang van het voeteneinde 
van mijn bed. 
Sindsdien weet ik, dat kippen kunnen praten. 
En ik praatte terug. 
Sinds die tijd, heb ik in omstandigheden waarin ik het moeilijk had, bij 
benauwdheid, of pijn, altijd gezocht naar Ψeen kip op de rand van mijn bedΩ. 
 
Opoe is er natuurlijk allang niet meer. 
Maar als ik me moest ontspannen, kwamen er andere beelden voor in de 
plaats. 
Kabbelende beekjes als ik met zuurstof lag; een mooie fietstocht door de 
natuur, als ik een scan moest ondergaan, een mooie boom, waar ik tegenaan 
ging zitten om tot rust te komen, of energie op te doen als het in mijn hoofd 
tolde. 
De natuur is altijd gul in het aanreiken van energie.  
 
Die kip op de rand van mijn bed, is altijd van onschatbare waarde geweest. 

 
 
Rob Kettenes 
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Mollie 
 
In mijn jeugd hadden we bij ons thuis een hond van het vuilnisbakkensoort.  
Daarom at hij ook gewoon met de pot mee wat in die tijd ook heel normaal was. 
Mollie was zijn naam. Een zwart-wit gevlekte hond met bruine ogen en een 
kwispelstaart.  
Mijn moeder was stapel op het dier en verwende hem door en door.  
Als ik Ψǎ ƳƛŘŘŀƎǎ ǳƛǘ ǎŎƘƻƻƭ ƪǿŀƳŜƴ Ŝƴ ŜŜƴ ƪƻǇ ǘƘŜŜ ƳŜǘ ŜŜƴ ƪƻŜƪƧŜ ƪǊŜŜƎΣ ƳƻŎƘǘ 
aƻƭƭƛŜ ōƛƧ ƘŀŀǊ ƻǇ ǎŎƘƻƻǘ Ŝƴ ƪǊŜŜƎ Řŀƴ ƻƻƪ ŜŜƴ ΨƪƴŀǇǇŜǊǘƧŜΩ ƻŦ ŜŜƴ aŀǊƛŀ ƪƻŜƪƧŜΦ 5ŀƴ 
schonk zij een beetje thee uit haar kopje op het schoteltje, waar zij ten overvloede 
ook nog een lepeltje suiker aan toegevoegde. 
Mollie zette zijn voorpootjes op tafel en slobberde gretig het schoteltje thee met 
suiker snel leeg. Dat zijn hondengebitje op den duur niet al te fris meer was zal 
niemand verbazen. 
 
Ook ik was gek op Mollie, al vond ik de verwennerij van de hond door mijn moeder 
misschien wat ver gaan, maar als kind vond ik het ook wel grappig om te zien. Zelf 
hield ik het bij een knuffel, een aai over zijn kop en spelletjes met hem in de tuin 
achter ons huis.  
 
Mollie werd ouder en stijver en ik groeide in die jaren op tot een beginnende puber 
met het daarbij behorende gedrag. Tijdens mijn dwarse buien en het daaropvolgende 
zelfmedelijden, was Mollie vaak mijn troost biedende maatje.  
hǇ ȊƻΩƴ ǇǳōŜǊōǳƛ-dag zat ik onderuitgezakt in de luie stoel in de huiskamer. Mollie lag 
aan mijn voeten op het vloerkleed. Ik wilde hem bij me op schoot zetten en terwijl 
ik ȊŀŎƘǘƧŜǎ άYƻƳ ƳŀŀǊ ƧƻƘέ ȊŜƛ ǇŀƪǘŜ ƛƪ ƘŜƳ ŀŎƘǘŜǊ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊǇƻǘŜƴ Ŝƴ ǘilde hem op.  
Wrauw!! Een felle hoge klank, of was het pijnlijk gejank, ontsnapte uit zijn keel en in 
een reflex hapt hij naar mijn gezicht. Van schrik liet ik hem los en met een doffe bonk 
viel hij terug op de vloer en kroop schuldbewust onder de eettafel.  
Vanaf zijn schuilplek keek hij mij met een geschrokken kop aan, alsof hij wilde zeggen; 
έWŜ ǿŜŜǘ ǘƻŎƘ Řŀǘ ƛƪ ƻǳŘ Ŝƴ ǎǘƛƧŦ ōŜƴΚ WŜ ŘŜŜŘ ƳŜ ǇƛƧƴΗέ 9Ŝƴ ǇǊƛƪƪŜƴŘΣ ōǊŀƴŘŜǊƛƎ 
gevoel verspreidde zich over mijn wang. Met mijn vinger voelde ik voorzichtig aan de 
plek die beurs en dik aanvoelde, een druppel bloed gleed samen met een traan van 
de pijn omlaag langs mijn wang.  
aƛƧƴ ƘŀǊǘ ƪƭƻǇǘŜ ƛƴ ƳƛƧƴ ƪŜŜƭΧ ǿŀǘ ƴǳΚ  
Ik dacht aan mijn vader die soms zo uit zijn slof kon schieten. Wat zou hij zeggen of 
doen als ik hem vertel dat Mollie mij gebeten had? Het idee dat hij hem dan niet 
ƳŜŜǊ ƛƴ Ƙǳƛǎ Ȋƻǳ ǿƛƭƭŜƴ ƘŜōōŜƴ ƻŦ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ƴƽƎ ŜǊƎŜǊΧ ȊŜǘǘŜ ȊƛŎƘ Ǿŀǎǘ ƛƴ ƳƛƧƴ 
ƘƻƻŦŘΧ aƻƭƭƛŜ ǿŀǎ ƻǳŘ Ŝƴ ǿŜǊŘ ŜǊ ŘƻƻǊ ƘŀŀǊ ƪǿŀŀƭǘƧŜǎ Ŝƴ ǇƛƧƴǘƧŜǎ ŘŜ ƭŀŀǘǎǘŜ ǘƛƧŘ ƴƛŜǘ 
liever op. Maar het idee Řŀǘ ƘƛƧ ŜǊ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ Ȋƻǳ ȊƛƧƴ ƪƻƴ ƛƪ ƴƛŜǘ ǾŜǊŘǊŀƎŜƴΧ 
 
Terwijl ik de trap op ren naar mijn kamertje  probeer ik te bedenken hoe ik mezelf én 
Mollie hier uit zou redden. 
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In de kleine spiegel aan de muur zie ik een lelijke paarse streep onder mijn oog en de 
dikke bult die zich daaromheen gevormd heeft.  
Zenuwachtig dep ik met een zakdoekje en wat spuug voorzichtig de gemene beet zo 
schoon mogelijk en vraag me in de tussentijd ongerust af wat ik mijn moeder zal 
ǾŜǊǘŜƭƭŜƴΦ 5Ŝ ǿŀŀǊƘŜƛŘΚ hŦ ƛŜǘǎ ŀƴŘŜǊǎΧΦΚ IƻŜ Ǿŀŀƪ heeft ze me al uitgelegd dat je 
een hond niet aan zijn voorpoten op moet tillen? Behalve de pijn die gloeit en steekt 
bekruipt me nu ook een schuldgevoel. Ik verlang naar frisse lucht en loop naar het 
kleine raam. Terwijl ik het gordijn wegschuif om mijn hoofd uit het raam  te steken 
schiet plots, als een bliksemschicht dé oplossing door mijn hoofd. Ik kijk nog eens 
goed. Ja, zo kan het gegaan zijn, bedenk ik. De gordijnrails zit op ooghoogte en het 
uiteinde van de roestige rails heeft een gevaarlijk uitziŜƴŘ ǎŎƘŜǊǇ ǊŀƴŘƧŜΧ 
Met een zucht  Ǿŀƴ ƻǇƭǳŎƘǘƛƴƎ Řǳǿ ƛƪ ƘŜǘ ǊŀŀƳ ƻǇŜƴΦ 9Ŝƴ ƎƻŜŘŜ ǎƳƻŜǎ ƛǎ ƎŜōƻǊŜƴΧΦ 
Langzaam zuig ik de heerlijke frisse lentelucht mijn longen in en voel de spanning 
zakken. Ik  loop de trap af op zoek naar mijn moeder om haar de nare plek onder mijn 
oog te laten zien. Zij kijkt er met verbazing naar en terwijl ze met een gaasje en zalf 
de wond verzorgd, vraagt ze wat er gebeurd is. 
Dan vertel ik haar haar zonder blikken of blozen en zonder schuldgevoel 
mijn Ψleugentje om bestwilΩ. Ik vertel haar iets over het uitkloppen van een kleedje uit 
het raam en toen die onhandige beweging met mijn hoofd en het scherpe uiteinde 
van de gordijnrails waar ik me aan stootte. 
Ωǎ !vonds, als we met het hele gezin aan de maaltijd zitten, kijk ik naar Mollie die, zich 
van geen kwaad meer bewust, heerlijk vredig opgerold in de luie stoel ligt.  
Onze blikken treffen elkaar, zijn pientere bruine ogen kijken me aan en héél even 
verbeeld ik me dat hij dankbaar naar me knipoogtΧ

 
 
Tineke Hoekman  


