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Inleiding 
De cursus ‘Op zoek naar zin’ is een cursus over het eigen 
levensverhaal. In deze cursus gaan we op zoek naar 
herinneringen. Deelnemers vertellen elkaar over huizen waarin 
ze woonden, over geuren van vroeger en over belangrijke 
mensen in hun leven.  
 
Over de cursus 
Door terug te blikken worden de gebeurtenissen uit het 
voorbije leven nog eens op een rij gezet. Soms krijg je 
daardoor zicht op een rode draad in je leven. Dingen vallen op 
hun plaats. Het terugkijken werkt bovendien vaak 
verhelderend: achteraf zie je vaak meer dan op het moment 
zelf. 
 
Het vertellen over en verbeelden van herinneringen uit je eigen 
levensverhaal kan je helpen om je eigen verhaal beter te 
begrijpen. Dat gebeurt in deze cursus in wisselwerking met de 
andere deelnemers in de groep. Zij herkennen iets in jouw 
verhaal, of juist niet, en geven er hun reactie op. Hierdoor kun 
je je gezien en gehoord voelen. En, als het goed is, helpt het je 
jezelf te waarderen en te ervaren dat je iemand bent met een 
eigen identiteit. Dit ben ik, zo doe ik de dingen. 
 
Acceptatie van de dingen zoals ze gegaan zijn, kan daaruit 
voortvloeien. Als je je kunt verzoenen met je eigen 
levensverhaal, met alle 
mooie en moeilijke 
kanten, kun je in het 
hier en nu leven en de 
toekomst op een 
positieve manier 
vormgeven. Je bepaalt 
zelf waar je grenzen 
liggen van wat je wel 
en niet wil vertellen. 
 
 
 
 



 

Werkwijze 
Deelnemers gaan aan de slag door te vertellen, te lezen en 
door te schrijven. 
Er wordt gewerkt met kleuren, geuren en beelden. 
In de cursus worden verschillende inspiratievormen en 
werkvormen aangereikt. 
 
Reacties van deelnemers 
“Het heeft me meer duidelijkheid en een nieuwe kijk op mijn 
leven opgeleverd. Heel blij mee.” 
“Ik ben niet van de oude koeien. Maar ik heb geleerd mijn oude 
koeien in een nieuw perspectief te zien.” 
 
Waar 
De cursus vindt plaats in Wijksteunpunt Bergen, Binnenhof 9 te 
Bergen (is recht achter Albert Heijn) 
 
Wanneer 
Vanaf 19 september 2025 om de week op vrijdag van 10.30 tot 
12.30 uur. 
 
Kosten 
De kosten voor deze cursus van 10 bijeenkomsten van 2,5 uur 
bedragen € 95 per deelnemer. Dit is inclusief cursusmateriaal, 
koffie en thee. 
 
Begeleiding 
De cursus zal gegeven worden door twee biografische coaches: 
Marianne Benjamin en Annelies Tough. 
 
Aanmelden 
Aanmelden kan bij een van de wijksteunpunten. Zie de 
gegevens op de achterzijde van deze folder. 
Voor meer informatie kunt u bellen met Marleen van der Vliet 
tel 06 2908 2380 
  



 

Vragen? 

Neem dan gerust contact op met één van de wijksteunpunten 
van Stichting Welzijn Bergen.  

 
Op werkdagen tussen 09.00 en 12.00 uur bereikbaar op: 
  
Wijksteunpunt Bergen: T 072 - 582 14 50 
Binnenhof 9-11, 1861 JW Bergen 
 
Wijksteunpunt Egmond: T 072 - 506 52 04 
Hanswijk 1B, 1934 CP Egmond a/d Hoef 
 
Wijksteunpunt Schoorl: T 072 - 509 52 67 
De Sanderij 7, 1871 ER Schoorl 
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