Programma
meil -juni 2025

Stichting
Welzijn
Bergen

C(rj nationaal
2.7 ouderenfonds



Wij hanteren de volgende procedure m.b.t. de Museumkaart en de
vriendenloterij VIP-kaart:

bij korting of gratis entree staat dat bij de gegevens in het boekje;

u geeft aan bij uw reservering dat u in het bezit bent van een museumkaart of
vriendenloterij VIP-kaart;

u kunt bij de entree in het museum uw kaart laten zien;

alleen dan heeft u recht op gratis entree of reductie op de prijs, achteraf is dit
helaas niet mogelijk;

ten overvioede zetten wij een “M” en/of een “V” bij de gegevens van het

uitstapje.

Waarschijnlijk weet u het al, maar voor alle duidelijkheid zetten wij het hier
nog eens zwart op wit.

» De deelname aan onze uitstapjes geschiedt geheel op eigen risico.

» Bij een eventueel noodgeval, u wordt niet goed, of u heeft zelfs een
ambulance nodig, is het van belang altijd een lijst van medicijnen die u
gebruikt bij u te hebben. Deze lijst is verkrijgbaar bij uw apotheek.

» 0ok is het verstandig om het telefoonnummer van een contactpersoon,
die overdag bereikbaar is, bij u te dragen.

Aanmelden
e U kunt zich aanmelden vanaf maandag 14 april vanaf 09:00 uur.
Dit kan aan de balie van een van de wijksteunpunten, of
telefonisch tussen 09:00 en 12:00 uur op nummer 072-5821450.
e Reserveringen die zijn ingesproken op het antwoordapparaat
worden niet in behandeling genomen.

We denken dat alle deelnemers op deze manier een gelijke kans hebben om
zich in te kunnen schrijven.

Een dringende mededeling om teleurstellingen te voorkomen!

Het komt voor dat uitstapjes een bestemming hebben waarbij het noodzakelijk
is om vooraf te reserveren. Het is daarom van belang dat u tijdig reserveert. In
voorkomende gevallen gaat een uitstapje pas door als zich minimaal vier
personen hebben ingeschreven. Als u, kort voordat het uitstapje plaats vindt,
reserveert, kan het zijn dat bijvoorbeeld het restaurant volgeboekt is. Hoe
vervelend ook, het uitstapje wordt dan afgelast!

Om te voorkomen dat dit verhaal bij elk desbetreffend uitstapje komt te staan,
staat achter de prijsopgave een "R”



SPELREGELS PLUS BUS DEELNEMERS

Reserveren:

Als u mee wilt met een uitstapje, kunt u telefonisch reserveren.

Dit kan tot twee dagen voorafgaand aan het uitstapje, tenzij anders
vermeld.

Het uitstapje gaat door bij minimaal 4 deelnemers. Als een rit door ons
wordt geannuleerd, nemen wij telefonisch contact met u op. Bij 7
deelnemers is de bus helaas vol. U kunt dan wel op de reservelijst
geplaatst worden. Ingeval van een annulering, kunt u gebeld worden.
Omdat wij de ritprijzen zo laag mogelijk willen houden, kunnen enkele
uitstapje alleen doorgaan met een volledig bezette bus; zeven
inschrijvingen. Bij een minder aantal deelnemers wordt de rit afgelast! U
ziet deze melding bij de desbetreffende uitstapjes.

Als u zich hebt aangemeld voor een rit, wordt u 1 werkdag van tevoren
gebeld. Zij meldt u het tijdstip, waarop u (ongeveer) wordt opgehaald. Wij
verzoeken u vriendelijk om op het afgesproken tijdstip klaar te zijn voor
vertrek.

Als u de dag voor de rit niet bent gebeld, neem dan contact op met het
wijksteunpunt Binnenhof tussen 9 en 12 uur, of spreek het
antwoordapparaat in. Telefoon: 072-5821450

Annulering:

Het kan voorkomen dat u wegens overmacht moet annuleren. Wij
verzoeken u dit minimaal 2 dagen voor de rit te doen. Dit kan telefonisch
op bovenstaand telefoonnummer Bij geen gehoor s.v.p. de voicemail
inspreken. U mag ook zelf een vervanger regelen en aan ons het adres en
telefoonnummer doorgeven.

Hebt u korter dan 48 uur van tevoren (of helemaal niet) geannuleerd, dan
zijn wij genoodzaakt u de ritprijs in rekening te brengen. U ontvangt dan
een factuur.

Realiseert u zich goed dat uw annulering kan betekenen dat het uitstapje
voor alle deelnemers niet doorgaat.

Prijs en betaling:

De prijs van de rit, zoals in het programmaboekje vermeld, moet contant
betaald worden aan de gastvrouw in de bus. Hierop zijn uitzonderingen:
In het kader van veiligheid, werkt een aantal kassa’s niet meer met cash
geld. In de beschrijving bij het uitstapje is aangegeven: U kunt alleen
met PIN betalen

Als u lid bent van “Vrienden van de bus” heeft u een stempelkaart
ontvangen. Deze kaart kunt u bij elke rit, waaraan u deelneemt, laten



aftekenen door de gastvrouw. Als de kaart vol is, na 7 ritten, heeft u recht
op éénmaal een korting van € 10,- op een rit met de PlusBus naar keuze.

Begeleiding:

e Van deelnemers wordt verwacht dat zij zelfstandig kunnen in- en
uitstappen en geen toilethulp nodig hebben

e Chauffeur en gastvrouw zijn graag bereid u een handje te helpen bij in- en
uitstappen van de bus en u te begeleiden naar de activiteit.

e Uw rollator kan mee.

Opmerkingen, tips, ideeén:

e Wij wijzen u op de mogelijkheid om lid, of donateur te worden van
“Vrienden van de bus.” Het lidmaatschap kost € 20.00 per jaar en u
ontvangt een stempelkaart, met het voordeel zoals hiervoor beschreven.
Bovendien krijgt u het programmaboekje van de PlusBus dan thuis
gestuurd.

e Als donateur steunt u het initiatief om vereenzaming binnen onze
gemeente tegen te gaan. Elk bedrag is welkom.

e Als u een klacht heeft of u heeft een probleem ervaren, dan hopen wij dat u
ons dat laat weten.

e Als u tips en suggesties heeft horen wij dat ook graag (072-5821450).

e Wilt u het programma van de Plusbus per mail ontvangen? Geef dit dan
door aan Elfrith Schumacher.

Tel.nr. 072-5821450 of email
e.schumacher@welzijnbergen.nl<e.schumacher@welzijnber>
Dit is GRATIS.

Adressen en telefoonnummers van de wijksteunpunten, staan achter in dit
boekje.

Vanaf 12.30 uur vertrekt de bus uit Schoorl en worden de deelnemers
opgehaald. Als u ver van het startpunt woont, kan het even duren voordat de
bus bij u is.

Op de dag zelf wordt u gebeld als de bus onderweg is naar u.

Een aantal van de activiteiten heeft een afwijkende start- en eindtijd.
Dit staat dan vermeld bij de activiteit zelf.

Niet nieuw, maar we brengen dit wéér onder de aandacht!

Annulering:
e Het kan voorkomen dat u wegens overmacht moet annuleren. Wij

verzoeken u dit minimaal 2 dagen voor de rit te doen. Dit kan telefonisch
op bovenstaand telefoonnummer Bij geen gehoor s.v.p. de voicemail
inspreken. U mag ook zelf een vervanger regelen en aan ons het adres en
telefoonnummer doorgeven.
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e Hebt u korter dan 48 uur van tevoren (of helemaal niet) geannuleerd, dan
zijn wij genoodzaakt u de ritprijs in rekening te brengen. U ontvangt dan
een factuur.

e Realiseert u zich goed dat uw annulering kan betekenen dat het uitstapje
voor alle deelnemers niet doorgaat.

Nieuwe uitstapjes
High Tea bij Moeders in De Kosterij in Middenmeer
Bij Moeders is een sociale onderneming: zo werken er mensen met een
verstandelijke of lichamelijke beperking en mensen met een achterstand tot de
arbeidsmarkt. De mensen in ons team zijn uniek. Zij staan dagelijks voor u
klaar
Het team Bij Moeders verzorgt een High Tea afgestemd op de gebruikers. U
krijgt een aangepast menu voor een aangepaste prijs.
Bij Moeders maakt zoveel mogelijk gebruik van verse streekproducten. Brood,
kruiden, groente, boter, kaas en eieren halen we rechtstreeks van het land en
bij de producent vandaan.
Bij de data staan de verdere gegevens.

Lunchen in een Ierse sfeer bij The Irish Cottage in Oude Niedorp
“een duizend maal welkom” is in het Iers Céad Mile Failte

The Irish Cottage is een kleine Ierse enclave in een oude stolpboerderij op het
Verlaat. Vanaf 1883 is op deze plek al horeca gevestigd. Herberg met
doorrijstal, café, café-restaurant met hotelgelegenheid.

Zij willen u heel graag laten kennismaken met hun ambachtelijke keuken,
gebaseerd op de Ierse keuken en producten. In deze nieuwe tijd hebben zij
ook gekozen om de menu- en drankenkaarten diverser te maken.

Keuze voor vlees, vis, vegetarisch en veganistisch. Aandacht voor biologische
items, kopen bij een aantal lokale ondernemers en aandacht voor het milieu.
Bij de data staan de verdere gegevens.

Zij wensen U een fijn verblijf en op z'n Iers “slainte”

Een bezoek aan de Princessehof in Leeuwarden over de enige vrouwelijke
keizerin van China Wu Zetian. De tentoonstelling loopt tot en met 25 mei. Dit
is dus de enige mogelijkheid. Kijk gauw bij donderdag 8 mei. Volgens de
mond-tot-mondreclame is dit zeer de moeite waard. Reserveer snel.


https://bijmoeders.com/producten/
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Boodschappenritten

Donderdag 15 mei

Winkelcentrum Makado in Schagen kosten € 14,00
Maandag 19 mei

Ladies day Van der Klooster in Boskoop (Let op de tijd) kosten € 35,00
Woensdag 21 mei

Winkelcentrum t Loo en de markt in Heiloo kosten € 12,00
Woensdag 4 juni

Tuincentrum Intratuin Heerhugowaard kosten € 12,00
Woensdag 11 juni

Winkelcentrum 't Loo en de markt in Heiloo kosten € 12,00

Maandag 16 juni
Ladies day Van der Klooster in Boskoop (Let op de tijd) kosten € 35,00
Donderdag 19 juni

Winkelcentrum Geesterduin Castrucum kosten € 14,00
Woensdag 25 juni
Braderie Egmond aan Zee kosten € 12,00
Uitstapjes
Nieuw uitstapje
Dinsdag 6 mei Let op de tijd

Lunchen bij Moeders in De Kosterij in Middenbeemster
Kijk voor de details van dit uitstapje bij de Nieuwe Uitjes. Het team Bij
Moeders verzorgt een High Tea afgestemd op de gebruikers. U krijgt een
aangepast menu voor een aangepaste prijs.
Tijd: Vanaf 11:00 uur wordt u opgehaald, rond 17:30 uur thuis gebracht.
Kosten: € 30,00 alles inclusief. R

Nieuw uitstapje
Donderdag 8 mei Dit is een dagtocht
Een unieke mogelijkheid om een bezoek te brengen aan Het
Princessehof in Leeuwarden.
Het museum presenteert een tentoonstelling over Wu Zetian, de enige keizerin
van China. Aan de hand van indrukwekkende voorwerpen van ongekende
kwaliteit, volgt u het onwaarschijnlijke levenspad van een jong meisje dat als



concubine aantreedt aan het keizerlijke hof en zich met ongeremde ambitie
opwerkt tot Wu Zetian, de enige vrouwelijke keizer van China.

Wu Zetian

Als eerste museum in Europa brengt het haar
bijzondere verhaal tot leven. Een verhaal waarin
handel, emancipatie en intriges een hoofdrol
spelen. De tentoonstelling vertelt een verhaal over
een bijzonder machtige vrouw uit de
wereldgeschiedenis, aan de hand van zo’n honderd
Chinese relieken die zelden in Europa te zien zijn.
De tentoonstelling is een van de meest prestigieuze
uit de geschiedenis van Keramiekmuseum
Princessehof.

Zijderoute

Het verhaal van Wu Zetian is niet alleen interessant vanwege haar persoonlijke
geschiedenis, maar ook omdat het zich afspeelt in de tijd van de Tang dynastie
(618-907), tevens de bloeiperiode van de welbekende Zijderoute. China was
het centrum van de handel die Oost-Azié, het Midden-Oosten en Oost-Afrika
met elkaar verbond. In de hoofdstad Chang’an (het huidige Xi'an) wemelde het
van de handelaren die de meest verfijnde producten uit alle windrichtingen
verkochten. Wu Zetian drukte een duidelijk stempel op haar tijd. Ze voerde
onder meer tal van hervormingen in de landbouw en handel door en verlaagde
de belastingen. Tijdens haar leven floreerde de handel als nooit tevoren.

Nota Bene: aangezien wij de ritprijzen zo laag mogelijk trachten te houden,
kan dit uitstapje slechts doorgang vinden bij een volledig bezette bus, zeven
inschrijvingen. Bij een minder aantal deelnemers wordt de rit afgelast!

Tijd: U wordt om 09:30 opgehaald, om + 18:00 thuis gebracht.

Na het bezoek aan het museum drinken we op de terugweg ergens een kopje
van het een of ander voor eigen rekening.

Kosten: € 39,00 inclusief de entree voor de speciale tentoonstelling over de
keizerin. Bent u in het bezit van de museumkaart betaalt u € 29,50. R

Dinsdag 13 mei

Dorpenrit door Noord-Holland, koffie? Natuurlijk!
U maakt een leuke afwisselende rit door de fraaie
droogmakerijen De Schermer, De Beemster en De
Purmer richting Purmerend. Een gebied van akkers,
weiden, koolvelden en boomgaarden. Al naar gelang de
tijd wordt de rit uitgebreider of ingekort.

Nota Bene: aangezien wij de ritprijzen zo laag mogelijk
trachten te houden, kan dit uitstapje slechts doorgang
vinden bij een volledig bezette bus, zeven inschrijvingen. Bij een minder aantal
deelnemers wordt de rit afgelast!




Het is tevens mogelijk dat u niet precies om half zes thuis gebracht wordt.
Dit uitstapje kent een open eindtijd en start 30 minuten eerder.
Tijd: Vanaf 12.30 uur wordt u opgehaald.

Kosten: € 21,00 p.p. exclusief consumpties.

Nieuw uitstapje
Woensdag 14 mei Let op de tijd
Lunchen in Ierse sfeer bij The Irish Cottage in Oude Niedorp
Kijk voor de details van dit uitstapje bij de Nieuwe Uitjes
Tijd: vanaf 11:30 uur wordt u opgehaald, + 15:00 uur thuis gebracht.
Kosten: € 12,50. De lunch is voor eigen rekening. R

Donderdag 15 mei

Winkelcentrum Makado in Schagen

Het winkelhart van Schagen. Vergeet uw boodschappenbriefje niet. Spreek met
chauffeur en gastvrouw af op een bepaalde tijd “koffie te drinken met”.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 18.00 uur thuis gebracht.

Kosten: € 14,00 p.p. De consumpties zijn voor eigen rekening.

Maandag 19 mei

Ladies day Van der Klooster in Boskoop (Let op de tijd)

Een gezellige dagtocht die u niet wilt missen. Tijdens deze dag wordt u volledig
verzorgd en voorzien van leuke verrassingen, waaronder vers gebak van de
lokale bakker, een overheerlijke lunch en gezellige middagactiviteiten.

10:15 / 10:30 Aankomst in Boskoop

10:30 Koffie met gebak van de lokale bakker

11:00 Modeshow

12:30 Verzorgde lunch

13:00 Gelegenheid om vrijblijvend te winkelen, tevens wordt u een
groepsactiviteit aangeboden

15:15 Advocaatje met slagroom, bekendmaking van de winnaar van
de prijsvraag

15:30 Vertrek

Vander Kloostermode verzorgt al vele jaren modepresentaties voor de 50plus
doelgroep. Op locatie en beurzen maar ook voor groepen 50-plussers die een
gezellige lady’s day willen meemaken in Boskoop. In Boskoop is de winkel van
ca 150 m2 en ook het magazijn met voorraad (1000 m2). Zij verzorgen hier de
modeshow met koffie en gebak van de plaatselijke banketbakker en een geheel
verzorgde lunch.
Een uitgebreide modeshow van circa 1 uur verzorgd door drie professionele
mannequins

Eigentijdse, vlotte mode voor dames vanaf 55+

Gratis kopje koffie met iets lekkers erbij!



Een gevarieerde collectie van 1000 stuks verkrijgbaar in de maten 36/38
t/m 52/54
Na de modeshow is er gelegenheid tot kopen van de getoonde kleding
Altijd een interessante modedag-aanbieding!
100 % Vrijblijvend winkelen
We plannen deze dag ook op maandag 16 juni. Mocht er op beide dagen te
weinig animo zijn, proberen we de deelnemers op één dag te zetten.
Tijd: Vanaf 08:30 uur wordt u opgehaald, + 17.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 35,00 p.p. Inclusief koffie met gebak, lunch en advocaatje.
Nota Bene: aangezien wij de ritprijzen zo laag mogelijk trachten te houden,
kan dit uitstapje slechts doorgang vinden bij een volledig bezette bus, zeven
inschrijvingen. Bij een minder aantal deelnemers wordt de rit afgelast!
Het is tevens mogelijk dat u niet precies om half zes thuis gebracht wordt. R

Woensdag 21 mei

Winkelhof 't Loo” in Heiloo

We reserveren rond 15:30 uur een tafel bij Brasserie Veldt.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 18.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 12,00 p.p. De consumpties zijn voor eigen rekening. R

Donderdag 22 mei

Rit naar Den Oever en van een visje genieten

Bij Viscentre ‘'t Wad zullen we een plekje reserveren

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 18.00 thuisgebracht.
Kosten: € 21,00 p.p. De consumpties zijn voor eigen rekening. R

Maandag 26 mei

Dorpenrit door Broek in Waterland

De naam 'Broek' betekent drassig land of een
moeras en verwijst naar een groot moerasbos
dat hier ooit gelegen heeft. Een gezellige rit. En
een kopje koffie, de chauffeur en gastvrouw
weten vast wel een uitspanning op de route
waarbij u van een heerlijk geurende kop koffie
kunt genieten.

Nota Bene: aangezien wij de ritprijzen zo laag mogelijk trachten te houden,
kan dit uitstapje slechts doorgang vinden bij een volledig bezette bus, zeven
inschrijvingen. Bij een minder aantal deelnemers wordt de rit afgelast!

Het is tevens mogelijk dat u niet precies om half zes thuis gebracht wordt.
Dit uitstapje kent een open eindtijd en start 30 minuten eerder.

Tijd: Vanaf 12.30 uur wordt u opgehaald.

Kosten: € 21,00 p.p. exclusief consumpties.




Woensdag 28 mei Let op de tijd
Biefstuk eten in De Knip in Oudkarspel

Zij zijn Jeroen en Gudy Zegers en zij bedienen u graag in hun gezellige café of
op hun mooie terras. De drijfveer is dat gastvrijheid, gezelligheid en kwaliteit
voorop staan. Zij bieden u een authentieke bar met zitjes, biljarts en gezellige
muziek. Het begrip “Bruine Kroeg” komt hier dan ook zeker tot zijn recht.
Iedere woensdag is het "Biefstuk dag”. Zij serveren dan een verrukkelijke
biefstuk, met brood, mooi aangekleed met een huisgemaakte huzarensalade
en wat groente- en fruitgarnering. Dit voor maar € 18,75. Uiteraard zijn op
deze dag andere gerechten ook te verkrijgen.

U hoeft zelf geen avondeten te bereiden, laat u heerlijk verwennen.

Tijd: Vanaf 16.30 uur wordt u opgehaald, + 21.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 25,00 p.p. Inclusief de biefstuk. Alle drankjes en andere gerechten
zijn voor eigen rekening. Het is niet mogelijk om apart af te rekenen. De
gastvrouw neemt de bestelling van iedere deelnemer op en zorgt ervoor dat de
totaalrekening voldaan wordt. Neem cash geld mee. R

Donderdag 29 mei
Kaasmuseum in Alkmaar
Het Hollands Kaasmuseum bevindt zich in het monumentale Waaggebouw in

Alkmaar, met uitzicht op het Waagplein, waar -
de wereldberoemde kaasmarkt plaatsvindt. Het /
kaasmuseum is rollator-vriendelijk. U kunt met
de lift naar de etage waar het museum
gevestigd is. Een uitje naar dit museum is leuk
en leerzaam. Gemiddeld duren de bezoeken
een uur. .
De collectie met historische objecten geeft een
mooi beeld van de geschiedenis van het kaasmaken. Klassieke schilderijen
tonen de kaashandel en het romantische plattelandsleven. Natuurlijk vind je in
het museum ook veel informatie over de twee bekendste Hollandse kazen: de
Edammer en de Goudse kaas. Dat smaakt naar meer!

Na het bezoek aan het kaasmuseum is er ruimte en plaats genoeg op het
Waagplein voor een of ander drankje voor eigen rekening.

Tijd: vanaf 13:00 uur wordt u opgehaald, + 17:30 uur weer thuis gebracht.
Kosten: € 18,50 inclusief de entree in het kaasmuseum, exclusief de
versnaperingen op het Waagplein.

Houders van een museumkaart betalen € 12,00.

YASLINSVRN
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Maandag 2 juni
Strandpaviljoen “"Zee en Zo"” in Petten Let op de tijd

In samenwerking met het Nationaal ouderenfonds wordt u ontvangen met een
kopje koffie/thee met taart. Daarna kunt u lekker uitwaaien op het strand, met
een strandrolstoel naar de zee of genieten van het uitzicht. Tussen de middag
lunchen we gezamenlijk met een kopje soep, broodjes, melk of een fruitsap.
Daarna kunt u weer lekker het strand op of genieten op het terras.
Programma

11.00 uur - Ontvangst in het strandpaviljoen Zee en Zo.

11.15 uur - Koffie/thee met taart

11.45 uur - Vrije tijd: in de zon op het terras een praatje maken of genieten van het
uitzicht, een wandeling naar de zee over het strand,
al dan niet met hulp.

12.30 uur - Gezamenlijke lunch met muziek

13.30 uur - Weer lekker het strand op of genieten
van het uitzicht op het terras!

14.30 uur - Vertrek

U kunt gratis gebruik maken van de
strandrolstoelen en zij zorgen voor voldoende
vrijwilligers die u kunnen helpen waar nodig.
De vrijwilligers zijn geen getrainde zorgspecialisten.

Bij de stranduitjes is wel altijd EHBO aanwezig.

Tijd: Vanaf 10.00 uur wordt u opgehaald, ongeveer 15.30 uur thuisgebracht.
Kosten: € 35,00 alles inclusief. R

Woensdag 4 juni

Tuincentrum Intratuin in Heerhugowaard
U vindt daar altijd nieuwe inspiratie, tips en
trends voor uw huis, tuin, terras en dier
passend in het seizoen. Voor ieder wat wils.
Even pauze tijdens het shoppen? Dat kan in de

om hun kennis met u te delen en u te voorzien
van het juiste advies.

We zullen om 15.30 uur ruimte reserveren in de
Proeftuin. De consumpties e.d. zijn voor eigen
rekening.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 17.30 uur thuis gebracht.
Kosten: € 12,00 p.p. R
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Donderdag 5 juni

Dorpenrit richting Oudesluis / Wieringerwaard koffie? Natuurlijk!

U maakt een leuke afwisselende rit door Noord-Holland. Al naar gelang de tijd
wordt de rit uitgebreider of ingekort.

Nota Bene: aangezien wij de ritprijzen zo laag mogelijk trachten te houden,
kan dit uitstapje slechts doorgang vinden bij een volledig bezette bus, zeven
inschrijvingen. Bij een minder aantal deelnemers wordt de rit afgelast!

Het is tevens mogelijk dat u niet precies om half zes thuis ge

Dit uitstapje kent een open eindtijd en start 30 minuten eerder.

Tijd: Vanaf 12.30 uur wordt u opgehaald.

Kosten: € 21,00 p.p. exclusief consumpties.

Nieuw uitstapje
Zondag 8 juni Let op de tijd EN de dag!
High Tea bij Moeders in De Kosterij in Middenbeemster
Kijk voor de details van dit uitstapje bij de Nieuwe Uitjes. Het team Bij
Moeders verzorgt een High Tea afgestemd op de gebruikers. U krijgt een
aangepast menu voor een aangepaste prijs.
Tijd: Vanaf 11:00 uur wordt u opgehaald, rond 17:30 uur thuis gebracht.
Kosten: € 31,00 alles inclusief. R

Dinsdag 10 juni

Rondje Texel (een dagtrip)

U wordt opgehaald en we rijden met de bus naar Den Helder. Een mogelijk
bezoek aan het Museum “Kaap Skil” in Oudeschild, Alles over het leven aan en
op de zee rond Texel komt u te weten. Het
museum heeft een collectie van maritieme en :
Texelse objecten die uit de afgelopen vier eeuwen g,
stammen. Belangrijk onderdeel hiervan zijn de
archeologische duikvondsten die in het
hoofdgebouw tentoongesteld worden. Een absolute] -}
aanrader is de maquette van Texel in de kelder A
van het gebouw. Van een aantal op de maquette =
aanwezige schepen kunt u de informatie opvragen via digitale schermen.
Entree € 11,00. Museumkaart gratis entree. Het museum is rollatorvriendelijk,
tevens is er een lift naar de verdieping.

Een andere mogelijkheid is een bezoek aan Ecomare. Ontdek het zeeleven van
de Waddenzee en de Noordzee in Ecomare. Hier duikt u in de wereld van de
zee en zijn bewoners. Voor velen vormen de zeehonden het hoogtepunt van
een bezoek aan Ecomare. Deze schattige zoogdieren worden hier opgevangen.
Over de dijk naar de haven zijn genoeg mogelijkheden om de lunch, uiteraard
op eigen kosten, te nuttigen.
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https://www.ecomare.nl/

Vervolgens laten wij ons weer overvaren en genieten we van de terugtocht
naar huis. Wat wil een mens nog meer?

Nota Bene: aangezien wij de ritprijzen zo laag mogelijk trachten te houden,
kan dit uitstapje slechts doorgang vinden bij een volledig bezette bus, zeven
inschrijvingen. Bij een minder aantal deelnemers wordt de rit afgelast!

Het is tevens mogelijk dat u niet precies om half zes thuis gebracht wordt.
Dit uitstapje kent een open eindtijd.

Let op het tijdstip! Afwijkende tijd:

Vanaf 09.00 uur wordt u opgehaald.

Kosten: € 31,00 p.p. Exclusief entreekosten. R, M.

Woensdag 11 juni

Winkelhof 't Loo” in Heiloo

We reserveren rond 15:30 uur een tafel bij Brasserie Veldt.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 18.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 12,00 p.p. De consumpties zijn voor eigen rekening. R

Nieuw uitstapje
Donderdag 12 juni Let op de tijd
Lunchen in Ierse sfeer bij The Irish Cottage in Oude Niedorp
Kijk voor de details van dit uitstapje bij de Nieuwe Uitjes
Tijd: vanaf 11:30 uur wordt u opgehaald, + 15:00 uur thuis gebracht.
Kosten: € 12,50. De lunch is voor eigen rekening. R

Maandag 16 juni
Ladies day Van der Klooster in Boskoop (Let op de tijd)
Een gezellige dagtocht die u niet wilt missen. Tijdens deze dag wordt u volledig
verzorgd en voorzien van leuke verrassingen, waaronder vers gebak van de
lokale bakker, een overheerlijke lunch en gezellige middagactiviteiten.
Altijd een interessante modedag-aanbieding!
100 % Vrijblijvend winkelen
We plannen deze dag ook op maandag 19 mei. Mocht er op beide dagen te
weinig animo zijn, proberen we de deelnemers op één dag te zetten.
Tijd: Vanaf 08:30 uur wordt u opgehaald, + 17.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 35,00 p.p. Inclusief koffie met gebak, lunch en advocaatje.
Nota Bene: aangezien wij de ritprijzen zo laag mogelijk trachten te houden,
kan dit uitstapje slechts doorgang vinden bij een volledig bezette bus, zeven
inschrijvingen. Bij een minder aantal deelnemers wordt de rit afgelast! R
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Woensdag 18 juni Let op de tijd
Biefstuk eten in De Knip in Oudkarspel

Zij zijn Jeroen en Gudy Zegers en zij bedienen u graag in hun gezellige café of
op hun mooie terras. De drijfveer is dat gastvrijheid, gezelligheid en kwaliteit
voorop staan. Zij bieden u een authentieke bar met zitjes, biljarts en gezellige
muziek. Het begrip “"Bruine Kroeg” komt hier dan ook zeker tot zijn recht.
Iedere woensdag is het "Biefstukdag”. Zij serveren dan een verrukkelijke
biefstuk, met brood, mooi aangekleed met een huisgemaakte huzarensalade
en wat groente- en fruitgarnering. Dit voor maar € 18,75. Uiteraard zijn op
deze dag andere gerechten ook te verkrijgen.

U hoeft zelf geen avondeten te bereiden, laat u heerlijk verwennen.

Tijd: Vanaf 16.30 uur wordt u opgehaald, + 21.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 25,00 p.p. Inclusief de biefstuk. Alle drankjes en andere gerechten
zijn voor eigen rekening. Het is niet mogelijk om apart af te rekenen. De
gastvrouw neemt de bestelling van iedere deelnemer op en zorgt ervoor dat de
totaalrekening voldaan wordt. Neem cash geld mee. R

Donderdag 19 juni

Winkelcentrum Geesterduin in Castricum

Het overdekte winkelhart van Castricum waar hartelijkheid en service nog in
een hoog vaandel staan. Vergeet uw boodschappenbriefje niet. Spreek met
chauffeur en gastvrouw af op een bepaalde tijd “koffie te drinken met” bij
Bakker Bart voor eigen rekening.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 17.30 uur thuis gebracht.
Kosten: € 14,00 p.p.

Dinsdag 24 juni Let op dit is een dagtocht
Bezoek aan het paleis "Het Loo” in Apeldoorn
Paleis Het Loo is een paleis gelegen aan de rand van
Apeldoorn. Het paleis werd tot 1975 door leden van de
Koninklijke familie van Nederland bewoond. Sinds
1984 is het als Nationaal Museum Paleis het Loo
opengesteld voor publiek en vinden er
tentoonstellingen en evenementen plaats. Het paleis is™, — :
eigendom van de Staat der Nederlanden. Het beheer en onderhoud van de
gebouwen wordt uitgevoerd door de Stichting Paleis Het Loo Nationaal
Museum. Paleis Het Loo beschikt over een Hollands-classicistische tuin met
Franse invloeden (een vakverdeling afgezet met Japanse hulsthagen). Het is
een formele tuin in de stijl van de 17e-eeuwse barok, in navolging van de
renaissancetuinen van André le Notre, zoals bij het kasteel van Versailles.
Vanaf het balkon (op woensdag toegankelijk) is uitzicht op de tuin. De ene
kant van de tuin is het spiegelbeeld van de andere. Er zijn meerdere fonteinen
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in de tuin van paleis Het Loo, met namen die verwijzen naar figuren uit de
Romeinse en Griekse mythologie (zoals de Venus- en de Hercules-fontein).
Tijd: vanaf 09.00 uur wordt u opgehaald, + 17.30 thuisgebracht.

Kosten: € 60,00 p.p. Museumkaart en Vriendenloterij VIP-Kaart gratis. U

betaalt slechts € 40,50. Alleen geldig op vertoon van een fysieke kaart. R.

Woensdag 25 juni

Zomerbraderie in Egmond aan Zee
Deze gezellige braderie geeft voor elk
wat wils. Er zijn kramen met een
breed aanbod aan koopwaar.
Uiteraard zijn de winkels ook open en
is er genoeg keuze om ergens een
hapje of drankje te nemen.
Liefhebbers van sieraden,
haarfrutsels, schoenen, kleding,
lederwaren, interieuritems, gadgets,
souvenirs en andere hebbedingetjes
kunnen hier hun hart ophalen. . ,
Natuurlijk is er op de braderie ook ‘eten’ verkrijgbaar: van ambachtelijke kazen
en worsten en oud-Hollands snoepgoed tot overheerlijk (zomer) fruit en warme
stroopwafelsnippers. Ontstaat er een opstopping in de Voorstraat? Grote kans
dat een van de standwerkers een product aan de man probeert te brengen. De
braderie is vermakelijk!

De horeca draait tijdens de braderie op volle toeren. Het hele dorp is gevuld
met muziek, marktkramen en vooral veel gezelligheid. Naast de vele
kraampjes is er vaak ook live muziek op het Pompplein. De Braderie van
Egmond aan Zee is een perfecte manier om een zomerse avond door te
brengen met vrienden en familie, onder het genot van lekker eten en drinken
en gezellige muziek.

Er is om 19.00 uur een tafel gereserveerd bij Restaurant Beach Club Chill,
voorheen Restaurant De Klok. De consumpties zijn voor eigen rekening.

Tijd: Vanaf 16.30 uur wordt u opgehaald, + 21.00 uur thuis gebracht.

Kosten: € 12,00 p.p. R

Donderdag 26 juni
Bezoek aan “"Vlindorado” in Waarland in een geheel nieuw gebouwde

vlindertuin

U kunt u de kleurrijke wereld van het tropisch regenwoud met zijn exotische
vlinders in vele soorten, kleuren en maten, waaronder de sensationele blauwe
Morpho uit Midden-Amerika bewonderen.
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Naast de vlindertuin is er nog een belevenis,
de vogeltuin. Een grote inloop voliere met
prachtige (sub)tropische vogels waar u
heerlijk doorheen kunt wandelen en van
dichtbij de vogels kunt bewonderen.

De hoofdpaden in de tuin zijn verhard en
daarmee goed begaanbaar voor mensen met
een rollator. Na de wandeling kunt u
nagenieten op het terras. Het tropische
klimaat waarin de vlinders leven brengt met
zich mee dat de temperatuur en luchtvochtigheid hoog zijn. Houd daar met uw
kledingkeuze rekening mee.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 17.30 thuis gebracht.

Kosten: € 24,00 p.p. inclusief entree, exclusief consumpties.

Maandag 30 juni

Dorpenrit langs de Noordhollandse kust

U maakt een leuke afwisselende rit. Al naar gelang de tijd wordt de rit
uitgebreider of ingekort.

Nota Bene: aangezien wij de ritprijzen zo laag mogelijk trachten te houden,
kan dit uitstapje slechts doorgang vinden bij een volledig bezette bus, zeven
inschrijvingen. Bij een minder aantal deelnemers wordt de rit afgelast!

Het is tevens mogelijk dat u niet precies om half zes thuisgebracht wordt.
Dit uitstapje kent een open eindtijd.

Dit uitstapje kent een open eindtijd en start 30 minuten eerder.
Tijd: Vanaf 12.30 uur wordt u opgehaald.

Kosten: € 21,00 p.p. exclusief consumpties.
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Resumé mei en juni

dag |[datum beschrijving vanafuur| €

Di 06-05 High Tea bij Moeders in De Kosterij in Middenbeemster 11:00 30,00
Do 08-05 Tentoonstelling Leeuwarden over de enige Chinese keizerin  09:30 39,00
Di 13-05 Dorpenrit 12:30 21,00
Wo 14-05 The Irish Cottage Oude Niedorp Lunch 11:30 12,50
Do 15-05 Winkelcentrum Makado Schagen 13:00 14,00
Ma 19-05 Lady’s Day Boskoop 08:30 35,00
Wo 21-05 Winkelcentrum ‘t Loo Heiloo 13:00 12,00
Do 22-05 Den Oever Viscentre ‘t Wad 13:00 21,00
Ma 26-05 Dorpenrit 12:30 21,00
Wo 28-05 Biefstuk eten in de Knip Oudkarspel 16:30 25,00
Do 29-05 Hollands Kaasmuseum en gezelligheid op het Waagplein 13:00 18,50
Ma 02-06 Stranduitje Zee en Zo Petten 10:00 35,00
Wo 04-06 Tuincentrum Intratuin Heerhugowaard 13:00 12,00
Do 05-06 Dorpenrit 12:30 21,00
Zo 08-06 High Tea bij Moeders in De Kosterij in Middenbeemster 11:00 30,00
Di 10-06 Rit naar Texel 09:00 31,00
Wo 11-06 Winkelcentrum ‘t Loo 13:00 12,00
Do 12-06 The Irish Cottage Oude Niedorp Lunch 11:30 12,50
Ma 16-06 Lady’s Day Boskoop 08:30 35,00
Wo 18-06 Biefstuk eten in de Knip 16:30 25,00
Do 19-06 Winkelcentrum Geesterduin Castricum 13:00 14,00
Di 24-06 Paleis ‘t Loo in Apeldoorn 09:00 60,00
Wo 25-06 Braderie Egmond aan Zee 16:30 12,00
Do 26-06 Vlindorado in Waarland 13:00 24,00
Ma 30-06 Dorpentocht 12:30 21,00
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Algemeen Nut
Beogende Instelling

ANBI

Algemeen Nut beogende instelling

Stichting Welzijn Bergen is een zogenaamde ANBI, een Algemeen
Nut beogende instelling.

Door deze status is het mogelijk om te doneren aan de Stichting, of
specifiek aan de PlusBus, en deze giften af te trekken van de
belasting.

U helpt hiermee om de uitstapjes betaalbaar te houden voor een
grote groep mensen.

Uw gift is welkom op bankrekeningnummer:
NL 56 RABO 0358 5624 57, ovv PlusBus.

anbi.nl/publicatieverplichting/stichting-welzijn-bergen
Centraal Bureau - Heereweg 150, 1871 EM Schoorl - Telefoon:
072 5093265



Adressen wijksteunpunten

Wijksteunpunt Bergen
Binnenhof 9

1861 JW Bergen
072-5821450

Wijksteunpunt Hanswijk
Hanswijk 1B

1934 CP Egmond a/d Hoef
072-5065204

Wijksteunpunt de Sanderij
De Sanderij 7

1871 ER Schoorl
072-5095267

Wij zijn telefonisch bereikbaar elke werkdag
van 09.00 tot 12.00 uur
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De Plus Bus wordt mede mogelijk gemaakt door de sponsors:

De Vrienden van de Plus Bus

L5
<1Afyﬁaﬁonaal

ouderen

fonds

Rabobank

evean ¥
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